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Bài Học  6  3-9 Tháng 8

Từ Trong Ra Ngoài 

KINH THÁNH NGHIÊN CỨU: Mác 7, Ê-sai 29:13, Xuất Ê-díp-tô Ký 
20:12, Mác 8:11–21.

CÂU GỐC: “ ‘Chẳng sự gì từ ngoài người vào trong có thể làm dơ 
dáy người được; nhưng sự gì từ trong người ra, đó là sự làm dơ dáy 
người’ ” (Mác 7:15).

Bài học tuần này là Mác đoạn 7 và phân nửa phần đầu của đoạn 8. Bắt 
đầu trong Mác 7, Đức Chúa Giê-su gây ra sự tranh cãi bằng cách bác 
bỏ truyền thống tôn giáo. Tuy nhiên, Ngài làm điều đó theo cách hết 

lòng ủng hộ một số điều có liên quan sâu sắc đến đời sống Cơ-đốc nhân 
ngày nay.

Tiếp theo, Đức Chúa Giê-su đưa ra một câu đố mở ra cánh cửa cho sự 
hiểu biết thực sự về đức tin thật nghĩa là gì.

Sau đó, Ngài đến Ty-rơ và Si-đôn và gặp một phụ nữ lại là người duy 
nhất trong các sách Phúc âm đã thắng trong cuộc tranh luận với Đức Chúa 
Giê-su. Đây là cuộc gặp gỡ bất thường, và ẩn bên trong cuộc đàm thoại ấy 
có những lời trao đổi bí ẩn mà người phụ nữ đã nắm bắt được, và vì đức 
tin của bà ta, Đức Chúa Giê-su đã trả lời và chấp nhận lời thỉnh nguyện 
của bà.

Mác 7, với một sự chữa bệnh khác, tiết lộ một sự thật quan trọng rằng, 
dù các phép lạ có ấn tượng đến đâu đi nữa, nhưng chỉ phép lạ không thôi 
cũng không đủ để mở lòng cho người ta đón nhận lẽ thật. Suy cho cùng, 
các phép lạ đã mang lại ích lợi gì cho các nhà lãnh đạo tôn giáo, là những 
người đã nhất quyết chối bỏ Đức Chúa Giê-su?

Trong Mác 8, bài học xem xét tầm quan trọng của bánh như một biểu 
tượng của những lời dạy và truyền thống. Những câu chuyện này chứa 
đựng những bài học lớn lao về ý nghĩa và việc thực hành đời sống tôn giáo.
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Thứ Nhất  4 Tháng 8

Truyền Thống Của Người Và Mệnh Lệnh Của Chúa 
ĐỌC Mác 7:1-13. Những lẽ thật liên quan đã được giới thiệu như thế 
nào? 

Chúng ta có thể tưởng tượng các trẻ con học phân đoạn Kinh Thánh 
này ở trường Sa-bát và về nhà nói với mẹ rằng, chúng không cần phải rửa 
tay trước khi ăn vì Đức Chúa Giê-su đã dạy như vậy. Tuy nhiên, câu chuyện 
này không phải về vấn đề vệ sinh.

Vào thời Đức Chúa Giê-su, nhiều người trong xứ rất quan tâm đến nghi 
lễ làm thanh sạch. Trong thời gian giữa Cựu Ước và Tân Ước, ý tưởng rửa 
tay để giữ sự thanh sạch theo nghi lễ đã được áp dụng cho dân thường, 
mặc dù những quy tắc này ban đầu chỉ áp dụng cho các thầy tế lễ trong 
Cựu Ước (Xuất Ê-díp-tô Ký 30:17–21). Để phù hợp với quan niệm này, nên 
các nhà lãnh đạo tôn giáo phàn nàn với Đức Chúa Giê-su về các môn đồ 
của Ngài.

Đức Chúa Giê-su không trả lời trực tiếp câu hỏi người ta đặt ra hỏi 
Ngài. Thay vào đó, Ngài bảo vệ các môn đệ của mình bằng một một câu 
trả lời có hai phần. Thứ nhất, Ngài trích dẫn những lời mạnh mẽ của Ê-sai 
quở trách một dân tộc tôn vinh Đức Chúa Trời bằng lời nói nhưng lòng lại 
cách xa Ngài (Ê-sai 29:13). Đoạn trích dẫn từ sách Ê-sai tiếp tục với sự lên 
án việc đặt truyền thống của con người thế chỗ cho các điều răn của Đức 
Chúa Trời.

Phần thứ hai trong câu trả lời của Đức Chúa Giê-su dựa trên câu trích 
dẫn trong sách Ê-sai. Chúa nhắc đến điều răn của Đức Chúa Trời là phải 
hiếu kính cha mẹ (Xuất Ê-díp-tô Ký 20:12); nghĩa là chăm sóc họ khi về 
già, và đối lập với điều răn này là truyền thống tôn giáo do người ta đặt ra, 
người ta có thể dâng điều gì đó cho Chúa (món quà, corban), là điều vẫn 
đang còn sử dụng cho bản thân, nhưng lại từ chối việc dùng nó cho cha 
mẹ già đang cần đến. Người ta có thể tưởng tượng tình huống như thế này: 
“Thưa cha, con xin lỗi. Con rất muốn giúp cha, nhưng con đã dâng hết tiền 
cho nhà thờ rồi.”

Chính kiểu đạo đức giả này mà Đức Chúa Giê-su tấn công không khoan 
nhượng. Họ đã đặt truyền thống của con người lên trên Lời Chúa và khi 
làm như vậy họ đã phạm tội.

Vậy câu trả lời cho câu hỏi của người Pha-ri-si là gì? Câu trả lời của Đức 
Chúa Giê-su ngụ ý rằng Ngài không chấp nhận việc họ khăng khăng cho 
rằng sự rửa tay là cần thiết và điều đó làm vừa lòng Đức Chúa Trời. Thay 
vào đó, câu trả lời của Ngài rõ ràng ủng hộ các điều răn của Luật pháp chứ 
không theo truyền thống của con người. (Cũng xem Mác 1:44; Mác 7:10-
13; Mác 10:3–8; Mác 12:26, 29–31.)

Phải chăng chúng ta có một số “truyền thống” có lẽ mâu thuẫn với 
các nguyên tắc luật pháp của Đức Chúa Trời? Nếu vậy, chúng có thể là 
gì?
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 Thứ Hai  5 Tháng 8 

Tay Sạch Hay Lòng Thanh Sạch
ĐỌC Mác 7:14-19. Ý Đức Chúa Giê-su là gì trong câu nói ở Mác 7:15?

Những lời của Đức Chúa Giê-su trong đoạn này là một câu hỏi hóc búa 
đối với nhiều người khi họ suy gẫm về mối quan hệ của họ với những lời 
dạy của Lê-vi Ký 11 về thức ăn thanh sạch và ô uế. Có phải Đức Chúa Giê-
su đang loại bỏ những sự phân biệt như vậy? Có phải những người Cơ Đốc 
Phục Lâm đã nhầm lẫn khi dạy rằng các thuộc viên nếu không ăn chay thì 
chỉ được ăn thịt từ danh sách các loài động vật thanh sạch?

Thứ nhất, sẽ thật là kỳ lạ nếu Đức Chúa Giê-su đột ngột bác bỏ những 
chỉ dẫn của Môi-se (xem Mác 7:14–19) khi Ngài vừa mới bảo vệ Môi-se 
chống lại truyền thống trong Mác 7:6–13. Thứ hai, chính cái truyền thống 
mà những người Pha-ri-si đang cổ võ không hề có cơ sở trong sự giảng dạy 
của Cựu Ước; trong khi đó, luật về thức ăn lại được dạy trong Cựu Ước. 
Thứ ba, điều Mác 7:19 có ý nói rằng Đức Chúa Giê-su làm sạch mọi thực 
phẩm không phải là luật thực phẩm bị bãi bỏ, mà thay vào đó là truyền 
thống về việc chỉ chạm vào các thứ ô uế mà người Pha-ri-si đặt ra đã không 
còn giá trị. Ví dụ, đây là quan niệm sai lầm rằng, bạn có thể bị ô uế khi tiếp 
xúc với người ngoại, thì bạn cũng có thể bị ô uế do tiếp xúc với thực phẩm 
mà họ đã chạm vào.

ĐỌC Mác 7:20–23. Chúa Giê-su nói điều gì gây ô uế cho một người?

Trong Mác 7:19, Đức Chúa Giê-su lưu ý rằng thức ăn không đi vào 
trong lòng mà đi vào dạ dày rồi bị thải ra ngoài qua đường ruột. Nhưng 
trong Mác 7:21–23, Ngài lưu ý rằng cái ác xuất phát từ trong lòng, từ tâm 
trí con người. Ngài trình bày một chuỗi những tệ nạn chỉ mới bắt đầu từ 
những ý nghĩ xấu xa, nhưng cuối cùng lại kết thúc bằng những hành động 
gian ác.

Khi điều răn thứ năm được nhắc đến trong Mác 7:10, thì cũng kèm theo 
điều tương phản, mọi điều răn cấm kỵ trong việc hành xử giữa người với 
người, đều nằm trong bảng thứ hai của bảng Mười Điều Răn. Hơn nữa, 
Đức Chúa Giê-su đề cập đến sự thờ phượng vô ích, trong Mác 7:7, là việc vi 
phạm điều răn đầu tiên, điều răn quan trọng nhất trong bốn điều răn đầu 
của bảng luật pháp Mười Điều Răn. Vì vậy, Đức Chúa Giê-su là Đấng bảo 
vệ Luật pháp của Đức Chúa Trời trong suốt đoạn Kinh Thánh này.

Bạn có thể có giáo lý thần học đúng đắn, nhưng ai cuối cùng sẽ hoàn 
toàn chiếm hữu được tấm lòng của bạn?   
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  Thứ Ba   6 Tháng 8

Bánh Vụn Cho Chó 
ĐỌC Mác 7:24–30. Những bài học quan trọng nào chúng ta học được 
ở đây?

Tiếp nối các câu Kinh Thánh đầy thách thức trong bài học ngày hôm 
qua, câu chuyện trong phần Kinh Thánh này cũng đặt ra những câu hỏi 
đáng lo ngại. Tại sao Đức Chúa Giê-su lại trả lời quá gay gắt với người phụ 
nữ này, đến nỗi sánh bà là chó?

Đức Chúa Giê-su không giải thích một cách công khai lời Ngài nói, 
nhưng có hai đặc điểm trong cách Ngài đáp lại với bà ta gợi ý điều Ngài 
đang dạy. Trong Mác 7:27, Ngài nói rằng con cái phải được cho ăn “trước 
tiên”. Nếu có “thứ nhất” thì có vẻ hợp lý là sẽ có “thứ hai”. Đặc điểm khác 
là Đức Chúa Giê-su dùng hình thức giảm nhẹ nghĩa của từ chó, không có 
nghĩa là chó con, mà đúng hơn, trong bối cảnh là chó nuôi trong nhà, trái 
với chó chạy rong đường phố. Người phụ nữ, qua câu trả lời của mình, chỉ 
ra hai điểm này trong lời Chúa đã nói với bà, do đó giúp giải thích câu trả 
lời của bà ta.

Câu trả lời của người phụ nữ khá rõ ràng. Bà ta trả lời: “Lạy Chúa, hẳn 
vậy rồi; nhưng mà chó dưới bàn ăn mấy miếng bánh vụn của con cái.”(Mác 
7:28).

Làm sao người đàn bà này đã nghĩ ra câu trả lời này với Đức Chúa Giê-
su? Chắc chắn là tình yêu thương của bà cho đứa con gái mình đã thúc 
đẩy bà can đảm tiếp tục cầu xin. Nhưng câu trả lời của Chúa cũng đã thúc 
đẩy bà. Khi Chúa nói chữ “trước” (hay “đầu tiên”), ngụ ý có thể có điều kế 
tiếp hay “thứ hai”. Hơn nữa, Ngài còn ám chỉ bà là con chó dưới gầm bàn. 
Giống như con chó ở dưới gầm bàn trong nhà, vì bà đang quỳ dưới chân 
Đức Chúa Giê-su cầu xin cho con gái bà. Do đó, bà ta khẳng định quyền 
của con chó đối với thức ăn rơi trên sàn.

Câu trả lời của người phụ nữ cho thấy đức tin của bà. Gọi phép lạ quyền 
năng chữa lành bệnh cho con gái mình từ xa là “bánh vụn” vừa hàm ý rằng 
quyền năng của Đức Chúa Giê-su đặc biệt lớn lao (Nếu phép lạ như vậy là 
một mẩu bánh vụn, thì cả một ổ bánh sẽ như thế nào?) và việc chấp nhận 
lời cầu xin của bà chỉ là chuyện nhỏ đối với Ngài. Đức Chúa Giê-su đã cảm 
động và chấp nhận lời thỉnh cầu của bà.

“Qua cách Ngài đối xử với bà ta, Ngài đã cho thấy rằng bà ta, người bị 
coi là kẻ bị dân Y-sơ-ra-ên ruồng bỏ, không còn là người xa lạ nữa, mà là 
một đứa con trong gia đình của Đức Chúa Trời. Và như là một đứa con 
trong gia đình, bà ta có đặc ân được chia sẻ những ân tứ của Chúa Cha.”—
Ellen G. White, The Desire of Ages, tr. 401.

Tại sao thành kiến về chủng tộc và quốc gia lại trái ngược với lời dạy 
của Đức Chúa Giê-su? Làm thế nào chúng ta có thể tìm cách để được 
thanh lọc khỏi điều xấu xa này?
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  Thứ Tư   7 Tháng 8

Người Bị Ngọng 
ĐỌC Mác 7:31-37. Người nào đã được mang đến trước mặt Đức Chúa 
Giê-su, và Ngài đã làm gì cho người?

Đức Chúa Giê-su đã không đi quãng đường ngắn nhất để trở về Ga-
li-lê từ vùng Ty-rơ và Si-đôn. Dường như là Ngài đã đi về hướng bắc từ 
vùng Ty-rơ, lên vùng Si-đôn, rồi vào đất liền và đi xuống vùng ở phía đông 
bắc biển Ga-li-lê, cuối cùng mới đến gần biển. Đó là một con đường vòng 
quanh, có thể Ngài muốn có thêm thời gian để dạy dỗ các môn đồ.

Các câu Kinh Thánh ở đây không cho biết chính xác ai đã đưa người 
đàn ông đến với Đức Chúa Giê-su, nhưng vấn đề của anh ta khá rõ ràng - 
anh ta không thể nghe và gặp khó khăn khi nói. Mất thính giác khiến con 
người bị cô lập với môi trường xung quanh và tình trạng điếc nặng có thể 
khiến việc học nói trở nên khó khăn. Tình trạng của người đàn ông này có 
thể là đã bị từ lâu.

Đức Chúa Giê-su hiểu hoàn cảnh khó khăn của người đàn ông này và 
Ngài kéo ông ra một nơi riêng biệt. Cách Chúa chữa lành người đàn ông 
này gây tò mò, đặc biệt đối với độc giả hiện đại. Ngài đặt ngón tay vào tai 
người đàn ông, nhổ nước bọt, chạm vào lưỡi anh ta và thở dài. Đức Chúa 
Giê-su chạm vào những bộ phận bị bệnh của người đàn ông mà Ngài sẽ 
chữa lành, nhưng tại sao lại thở dài? “Ngài thở dài khi nghĩ đến những đôi 
tai không chịu đón nhận lẽ thật, những cái lưỡi từ chối thừa nhận Đấng 
Cứu Chuộc.”—Ellen G. White, The Desire of Ages, tr. 404.

Đức Chúa Giê-su đã làm phép lạ phục hồi thính giác cho người đàn ông 
và giúp ông ta nói được rõ ràng. Tiếng thở dài của Ngài minh họa những 
giới hạn mà Đức Chúa Trời đã đặt ra cho chính Ngài liên quan đến quyền 
tự do lựa chọn của con người. Ngài sẽ không ép buộc ý chí của ai cả. Tất cả 
con người đều được tự do lựa chọn người lãnh đạo mà họ sẽ đi theo trong 
cuộc đời mình—Hoàng tử của sự sống hay hoàng tử của sự tối tăm. Đức 
Chúa Giê-su có thể mở những đôi tai điếc nhưng không ép buộc những 
tấm lòng không tin phải thừa nhận vai trò Đấng Mê-si của Ngài.

Câu chuyện ngắn gọn này cũng minh họa những gì Chúa có thể làm 
cho những ai sẵn lòng quay về với Ngài. Có lẽ bạn đã từng dè dặt trong việc 
chia sẻ đức tin của mình, cảm thấy nghẹn lời không biết phải nói gì. Phép 
lạ này mang lại sự khích lệ rằng Đức Chúa Giê-su có thể mở đôi tai của bạn 
để nhạy cảm với nhu cầu của người khác và sẵn sàng chia sẻ lời nâng đỡ họ 
trên hành trình của họ.

Bạn sẽ làm gì với những ân tứ được ban cho về khả năng nghe và nói 
của mình, vì chúng đều là những ân tứ? Bạn đang sử dụng chúng như 
thế nào?
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Cẩn Thận Về Men 
ĐỌC Mác 8:11-13. Sự tiếp cận nào của người Pha-ri-si khiến Đức Chúa 
Giê-su vô cùng thất vọng?

Sao không bày tỏ quyền năng thiêng liêng của Ngài để thuyết phục 
những kẻ ngoan cố này? Vấn đề nằm ở cuối đoạn 3 của sách Mác, khi Đức 
Chúa Giê-su nói về tội phạm đến Đức Thánh Linh. Nếu một người bịt tai 
và nhắm mắt thì thêm một phép lạ khác, ngay cả một phép lạ từ trời, cũng 
sẽ không thuyết phục được. Phép lạ ấy cũng sẽ bị bỏ ngoài tai, ngoài mắt 
như mọi điều trước đây. Ngay cả phép lạ cũng không đủ để thuyết phục 
những người nhất quyết không tin.
ĐỌC Mác 8:14–21. Các môn đồ đã quên điều gì, và Đức Chúa Giê-su 
muốn nói đến điều gì?

Đức Chúa Giê-su nhân cơ hội này cảnh báo các môn đồ về “men” của 
người Pha-ri-si và đảng Hê-rốt (Mác 8:15), nghĩa là những lời dạy của họ 
(so sánh với Ma-thi-ơ 16:12).

Nhưng các môn đồ hiểu lầm và nghĩ rằng Chúa đang nói về việc quên 
mua bánh theo nghĩa đen. Cũng như mọi lần, mỗi khi các môn đồ hiểu 
lầm, Đức Chúa Giê-su chỉ dạy họ. Ngài hỏi một loạt các câu hỏi, câu hỏi 
đầu tiên có tính cách hùng biện, bày tỏ sự thất vọng của Ngài vì họ chưa 
hiểu sứ mạng của Ngài. Lời của Ngài gợi nhớ đến những gì Ngài nói trong 
Mác 4:10–12, về những người ngoài không hiểu. Những lời lẽ mạnh mẽ 
của Ngài nhằm đánh thức các môn đồ khỏi tình trạng hôn mê tâm linh 
của họ.

Mác 8:19, 20, Đức Chúa Giê-su đặt những câu hỏi thực tế đơn giản về 
việc họ đã nhặt được bao nhiêu giỏ bánh còn thừa sau khi Ngài cho 5,000 
người ăn (Mác 6:30–44) và cả 4,000 người (Mác 8:1–10), nhằm cho họ thấy 
rằng lẽ ra bây giờ họ phải hiểu rằng nếu chỉ nói về giới hạn và quyền năng 
thì không gì là rào cản đối với Đấng Mê-si của Đức Chúa Trời. Câu hỏi 
cuối cùng của Ngài trong Mác 8:21 một lần nữa mang tính hùng biện: “Các 
ngươi còn chưa hiểu sao?” Rốt lại, hãy nhìn vào tất cả những gì họ đã thấy 
và trải nghiệm với Đức Chúa Giê-su.

Làm thế nào chúng ta có thể học cách để cho tấm lòng và tâm trí của 
mình được mở ra trước sự thực về Đức Chúa Trời và tình yêu của Ngài? 
Hãy tập trung vào tất cả bằng chứng mà Đức Chúa Trời đã ban cho 
chúng ta vì tình yêu của Ngài. Thế nhưng, đôi khi tại sao người ta lại dễ 
nghi ngờ đến thế?
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NGHIÊN CỨU BỔ TÚC: Xin đọc chương “Tradition,” “Barriers Broken 
Down,” và “The True Sign,” tr. 395-409 trong sách The Desire of Ages của 
Ellen G. White.

“Trong vòng những người theo Chúa chúng ta ngày nay, cũng như thời 
xưa, cái tội dối trá, xảo quyệt này đã lan rộng biết bao! Biết bao lần sự phục 
vụ của chúng ta đối với Đấng Christ, sự hiệp thông của chúng ta với nhau, 
lại bị hoen ố bởi ước muốn thầm kín đề cao bản thân! Ý nghĩ tự tôn và 
khao khát được người tung hô lúc nào cũng chực sẵn. Yêu bản thân, mong 
muốn con đường dễ dàng hơn con đường Đức Chúa Trời chỉ định, sẽ dẫn 
đến việc những nguyên tắc thánh bị thay thế bằng giáo lý và truyền thống 
của con người. Đối với các môn đồ của Ngài, những lời cảnh cáo của Đấng 
Christ đã được phán: ‘Hãy thận trọng và coi chừng men của người Pha-
ri-si.’

“Tôn giáo của Đấng Christ chính là sự chân thành. Lòng nhiệt thành 
vinh danh Đức Chúa Trời là động lực được Đức Thánh Linh gieo vào; và 
chỉ có hoạt động hiệu quả của Đức Thánh Linh mới có thể tạo ra động lực 
này. Chỉ có quyền năng của Đức Chúa Trời mới có thể loại bỏ được tính tư 
lợi và đạo đức giả. Sự thay đổi này là dấu hiệu của hành động của Ngài. Khi 
đức tin giúp chúng ta chấp nhận diệt trừ tính ích kỷ và đạo đức giả, khi đức 
tin dẫn chúng ta tìm kiếm vinh quang của Chúa chứ không phải của riêng 
mình, thì chúng ta biết rằng đó là điều đúng đắn. ‘Cha ơi, xin làm sáng 
danh Cha’ (Giăng 12:28), là lời nói quan trọng trong cuộc đời của Đấng 
Christ, và nếu chúng ta theo Ngài, đây cũng là lời nói then chốt trong cuộc 
đời chúng ta. Ngài ra lệnh cho chúng ta ‘làm theo như chính Ngài đã làm;’ 
và ‘tại sao chúng ta biết mình đã biết Ngài, ấy là tại chúng ta giữ các điều 
răn của Ngài.’ 1 Giăng 2:6, 3.”—Ellen G. White, The Desire of Ages, tr. 409.

ĐỀ TÀI THẢO LUẬN:
1. Bạn thấy những thực hành nào của tín đồ Đấng Christ giúp giữ tấm 

lòng trong sạch?
2. Ai là người “không thanh sạch” trong cộng đồng của bạn? Bạn có 

thể làm gì để giúp thu hút họ đến với phúc âm?
3. Cả lớp cùng suy gẫm xem anh chị em có thể làm gì để thúc đẩy việc 

chia sẻ phúc âm theo những cách đơn giản với những người lân cận 
của mình.

4. Đọc Mác 8:1–10, câu chuyện Chúa cho 4,000 người ăn. Có khác biệt 
gì trong việc giải thích đoạn Kinh Thánh này rằng đám đông có thể 
là người ngoại? Tại sao điều khác biệt ấy chẳng quan trọng gì?

5. Làm thế nào chúng ta có thể hết lòng bảo vệ chính mình khỏi ước 
muốn bẩm sinh mà tất cả chúng ta đều có, vì chúng ta là loài người 
bất toàn, muốn đề cao bản thân?


