BA1 HocZ 17- 23 Thdng 1
Hiép Nhat Trong
Khiém Nhuong

-

POC KINH THANH NGHIEN CUU: Phi-lip 2:1-8, Gié-ré-mi 17:9,
Phi-lip 4:8, 1 Co-rinh-t6 8:2, R6-ma 8:3, Hé-bo-ro 2:14-18.

CAU GOC: “Anh em hay hiép ¥ v6i nhau, déng tinh yéu thuong, dong
tam, dong tu tuéng ma lam cho t6i vui miing tron ven” (Phi-lip 2:2).

dugc diéu dung. Chung ta doi khi that bai du da nd luc hét stic dé

hiép nhat. Nhung diéu doé khac véi viéc co6 tinh pha hoai sy hiép
nhat. Vay, khong c6 gi ngac nhién khi tiép tuc viét thu cho ngudi Phi-lip,
Phao-16 muén ho “dong tam, dong tu tudng’

Phao-16 nhan manh diéu can thiét ctia sy hiép nhat cin ct trén 16i day va
tadm guong ctia Blic Chua Gié-su. Day la chtt d¢€ ma ching ta tim thay trong
sudt Tan Udc va dic biét 1a trong cac thu tin. Sy chia ré trong v tru bét
nguon tu long kiéu hanh va khao khat dia vi va quyén luc ctia chi moét thién
su trén thién dang, mot cdm nhan lan truyén nhanh choéng, ngay ca trong
mot moéi truong hoan hio (xem E-sai 14:12-14). Sau d6, né chiém dugc chd
diing trong Vudon E-den qua sy bat min tuong ty véi cac luat 1é ma Pic
Chua Troi da dét ra va long ao udc dugc vuon lén mot vi tri cao hon so véi
vi tri ma Chua da ban (Sdng thé Ky 3:1-6).

Tuan nay, chiing ta sé xem xét nén tang Kinh Thanh vé sy hiép nhat trong
hoéi thanh, ddc biét chu tam vao sy ha minh dang kinh ngac ctia btic Chua
Gié-su, nhiing bai hoc ma chung ta c6 thé rut ra khi chiém ngudng Ngai, va
cach chung ta c6 thé trudng thanh dé€ trd nén giong Ngai hon.

H iép nhat 1a stic manh. Nhung biét diéu dung khong c6 nghia la lam

Hoc bai hoc tudn nay dé chudn bi cho Sa-badt, ngay 24 thdng 1.
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THU NHAT BER 3

Su Chia Ré Tai Phi-lip

Poc Phi-lip 2:1-3. Nhiing yéu t6 nao duong nhu da dua dén su chiaré
trong hoi thanh? Phao-16 d€ nghi bién phap gi d€ khac phuc?

Chéc hian Phao-16 da vo cung that vong khi thdy hoi thanh ma ong da
thanh lap va yéu mén nay bi xao xdo béi su canh tranh, va hao mon béi su
bat hoa. Ong dliing ngdn ngii rit manh d€ moé ta vin dé. “Tham vong ich ky;’
mot tu trude dé duge dung trong Phi-lip 1:15, d€ ndi vé nhiing déi tha ich
ky ctia Phao-16 & Ro-ma, nhiing ngudi chi muén quang ba ban than thay vi
thuc ddy su nghiép cua Pang Christ.

“Tham vong ich ky” ndm trong s6 cac viéc lam ctia xac thit (Ga-la-ti 5:19-
20) va, nhu Gia-co chi ra, “6 dau cé nhiing diéu ghen tuong tranh canh ay,
thi 6 do c6 su 1on lao va da moi tha ac” (Gia-co 3:16). “Kiéu ngao” trong
tiéng Hy Lap cling c6 nghia la sy kiéu cang, hay long kiéu hanh rong tuéch,
cam gidc day tu phu vé ban than. Phao-16 dung nhiing chii c6 y nghia tuong
tu khi khuyén ran nguoi Ga-la-ti: “Ché tim kiém danh vong gia déi ma tréu
choc nhau va ghanh ghét nhau” (Ga-la-ti 5:26).

Phao 16 liét ké cac bién phap chinh don cho cac van dé nay:

1. Su an ui trong Pang Christ. Phao-16 sé tiép tuc dung chinh tam

guong cua Pang Christ nhu mot dong luc manh mé.

2. Sy an ui cua tinh yéu. Dtic Chua Gié-su bay to tinh yéu thiéng liéng
va mudn chung ta “hay yéu nhau nhu Ta da yéu cac nguoi” (Gidng
15:12).

3. Su thong cong ctia Diic Thanh Linh. Su hién dién cta Dic Thanh
Linh tao nén mot moi lién hé Co Doc gan gii giong nhu méi lién
hé da tham nhuan trong hoi thanh dau tién (Cong vu 2:42; so sanh 2
Co-rinh-t6 13:14).

4. Suyéu mén (hodc long trac 4n). Chung ta thay duc tinh thiéng liéng
nay thuong dugc thé hién trong doi song ctia Dang Christ (xem Ma-
thi-d 9:36, 20:34; Mdc 1:41) va dugc mo ta trong cac ngu ngon ve
nguoi Sa-ma-ri nhan tt (Lu-ca 10:33) va ngudi con hoang dang (Lu-
ca 15:20).

5. Long thuong x6t. Phdm chat nay, dugc lam guong bdi Dilic Chua
Gié-su, phai dugc bay té trong doi song ctia nhiing ngusi theo Ngai
(Lu-ca 6:36).

6. Dong tam, c6 cung moét tinh yéu thuong, dong long, dong tu tudng.
Mot biic tranh qua dep! Phao-16 khong thé nao nhian manh tdm quan
trong cta sy hi¢p nhat manh mé hon ntia. Nhu 6ng da chi ra, chung
ta “hay c6 dong mot tam tinh nhu Dang Chrit da c6” (Phi-lip 2:5).
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THU HAI BE¥ITe

Coi Nguon Cua Sy Hiép Nhat

Phao-16 nhdn manh vé€ sy hiép nhét trong Phi-lip 2:2, dién ta qua bon
céch khéc nhau. Ong ciing tip trung vao tAm tri, suy nghi va cdm xtc. Trong
khi cdc nha lanh dao ton gido c6 xu huéng nhan manh vao hanh vi bén
ngoai, Dic Chua Gié-su chu tam vao suy nghi va cdm xuc cua ching ta. Vi
dy, vi quan tré tudi giau co6 tuyén bo rang 6ng ludn tudn gid luat phap. Thé
nhung, bing cach bao 6ng ban tit ca nhiing gi minh cd, bs thi cho ngusi
ngheéo va theo Ngai, Dtic Chua Gié-su da thi thach sy gan bé cta ong véi
nhiing thi tran tuc. Ngai cling phan rang chinh nhiing gi xudt phat tu tim
long (hoac dau 6¢) méilam 6 ué mot nguasi: “Vi tii trong long phat ra nhiing
y tudng gian ac, nhiing t0i gié€t ngudi, ngoai tinh, dam duc, trom cap, lam
chiing déi, va 1ong ngdn” (Ma-thi-d 15:19), va “béi vi su ddy day trong long
ma miéng maéi noi ra” (Ma-thi-o 12:34).

Poc Phi-lip 2:3, 4. Phao-16 thic giuc tin hitu phai c¢6 nhiing budc thuc
té nao dé€ dat dugc su hiép nhit trong hoi thanh?

Phao-16 vé ra m¢t buc tranh vé sy khiém nhudng: sy nhin nhudng cua
tam tri, coi trong ngudi khac hon ban than minh, quan tam dén loi ich cta
ngudi khac chit khong chi cua riéng minh. Khong phai la chuyén dé lam
dau! Nhung day la nhiing nguyén tac quan trong chting ta can ghi nhé trong
moi giao ti€p. Trong dam thoai, ching ta thuong cé xu hudéng chi néi va
nghe quan diém cta minh thay vi lang nghe dé hiéu nguoi doi dién dang
ndi gi va suy xét vin dé theo quan diém cua ho. Xung dét thudng nay sinh
tt nhiing hi€u 1am don gian cé thé tranh dugc néu ai cling biét lang nghe.
Chung ta c6 thé khong dong ¥, nhung lang nghe va tim cach hiéu quan diém
cua ngudi khac la budce dau tién d€ nudi dudng su giao tiép lanh manh va
tin cay.

Phao-16 khuyén “dung day hoa binh ma giti gin su hiép mot ctia Thanh
Linh (E-phé-s6 4:3). Néu c6 xung dot trong hoi thdnh, Puc Thanh Linh c6
thé lam dju con gian dii va dua chung ta vao su hiép mot, tao ra sy hoa dong.
Ciing trong chuong nay, Phao-16 noi vé€ “su hiép nhat trong dtic tin va trong
su hiéu biét Con Duc Chua Troi” (E-phé-sé 4:13). Hai diéu nay c6 lién quan
v6i nhau. C6 cing mot duc tin, cing mét sy hiéu biét vé Kinh Thanh xuit
phat ti viéc biét Dang Christ va nhiing 161 day ctia Ngai, la diéu thiét yéu cho
su hiép nhat ton tai trong vong chung ta.

Cai chét nao doi voi ban than sé dan chung ta dén cho coi trong
ngu6i khac hon chinh minh? Lam sao ching ta c6 thélam dugc diéu
d6? Moi bang giao ctia chung ta sé khac biét thé nao néu chung ta
déu song nhu vay?
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THU BA BI¥ITTTe

Cay Ghép hay Phau Thuat Tam Tri?

Cong nghé ngay cang phat trién va tién dén trinh d6 c6 thé két hgp stic
manh xt ly cia may tinh v6i bo ndo con ngudi. Néi cach khac, bang cach
két n6i ndo ngudi véi may tinh, cac khoa hoc gia hy vong sé kich dong tu
tudng chung ta qua mdy tinh. Mac du viéc ciy ghép ndo ngudi c6 thé dua
dén nhiing két qua tich cuc, chdng han nhu gitp kiém soét bénh dong kinh,
trdm cam va Parkinson, nhung né cting c6 thé bi lam dung cach nguy hiém.
Kiém soat tdm tri khong con la chuyén xa voi.

Tam tri ching ta giong nhu mot chiéc may tinh, nhung siéu hon nhiéu.
Luong thong tin lién tuc ma chung ta tiép xtuc hang ngay sé "lap trinh"
(program) tam tri chung ta, diéu kién hoda tu tudng va hudéng dan hanh
dong ctia chung ta. Khi chiing ta dam chim trong phuong tién truyén thong,
dudng 16i suy nghi cua thé gian sé ghi sdu vao tam tri va chuing ta bat dau
suy nghi theo chiung. N6 giong nhu tdm tri cia mét ngudi khac da dugc cay
ghép hoac quyén nhap vao tam tri chung ta.

Chung ta phai "cham nhiing sy thudc vé Thanh Linh" (Ré-ma 8:6) nhu
Diic Chua Gié-su. “Néu khong phai la Thanh Linh ctia Dtc Chua Trdi, thi
chang ai biét sy trong Dtic Chuia Troi” dugc Phao-16 d6i chiéu véi “than cta
thé gian” (1 Co-rinh-t6 2:11, 12). Vay, ai la thay ctua chung ta? Va chung ta
hoc gi?

Poc Phi-lip 2:5. “Cé dong mot tam tinh (tri) nhu Pang Christ ” co
nghia gi?

Chung ta, cu6i cung, cd thé thay d6i tm tri, nhung khong thé thay doi
tdm long; chi c6 Dilic Chua Troi méi cé thé lam viéc dy. Dlic Thanh Linh
can thuc hién phau thuat tdim long chung ta, vung “thanh guom ctia Pic
Thanh Linh” (E-phé-sé 6:17), 16i “séng dong va manh mé” ctia Diic Chua
Troi, “xuyén thdu dén ndi phan chia hon va linh, khép va tay, phan doan céc
tu tudng va y dinh trong long” (Hé-bo-ro 4:12). Chi qua Puc Thanh Linh,
ching ta méi c6 thé thuc su biét chinh minh vi, theo ban chat, chinh tdm
long ctia chung ta da ltia doi chiing ta (Gié-ré-mi 17:9). Tt tiéng Do Thai c6
nghia la “déi tra” (‘agov) am chi dén mat dat go ghé khién chung ta vap ng3;
hay noi rong hon, n6 c6 nghia la nhiing suy nghi day vo, méo md, va léch
lac. Chuing ta phai dugc bién d6i bang cach “d6i méi” tAm tri minh dé€ c6 thé
“phan biét dau la y mudn tot dep, viia long va tron ven cua bic Chua Troi”
(R6-ma 12:2).

Tai sao viéc ching ta lam theo nhiing gi Phao-16 viét sau day la quan
trong: “Rét lai, hoi anh em, pham diéu chi chan that, diéu chi dang ton,
di€u chi cong binh, di€u chi thanh sach, diéu chi dang yéu chudng, diéu
gi co tiéng tot, diéu chi c6 nhéan dic dang khen, thi anh em phai nghi dén”
(Phi-lip 4:8)?
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THU TUu B Thdng 1

Tam Tri Caa Dang Christ

Muhammad Ali ¢6 1an da noi, “Toi la nguoi vi dai nhat” Ali, chac chan la
mot luc si vi dai, nhung 6ng khong phai la tdim guong d€ noi theo néu ching
ta muon c6 tam tri ctia Dang Christ.

Ngudgc lai, DBtic Chua Gié-su hoan toan vo toi. Mdc du Ngai “bi thu thach
trong moi su cling nhu chung ta" (Hé-bd-ro 4:15), Ngai khong bao gid pham
t0i, tham chi khong pham t6i trong mot tu tudng. Tuy nhién, Hé-bo-ro 5:8
chi ra rang, "dau Ngai la Con, cling da hoc tap vang l6i béi nhiing sy khon
khé minh da chiu” Su phuc tiing ctia Chua Gié-su doi véi y mudn ctia Cha
luon ludn hoan hao. Khéng c6 luc nao Ngai tii chéi phuc tung, du chac chan
nhiéu lan diéu dé khong phai dé dang.

Phi-lip 2:5-8 dugc nhiéu ngudi cho la nhiing cdu Kinh Thanh hung
manh va dep nhat. Phao-16 mudn néi gi 6 day? Quan trong nhit, lam sao
chung ta ap dung cac nguyén tic dugc néu ¢ diy vao cudc song cta chinh
minh?

biic Chaa Gié-su, Dang ngang hang véi Duc Chua Troi, 1a Dtic Chua
Traoi, khong chi mac 1ay xac thit con ngudi ma con tré thanh “ngudi toi té
(no6-1¢)” va sau d6 hién déang chinh minh lam cta 1€ chudc t6i cho chung ta!
Phao-16 ciing ndi rang Ngai da tré thanh “sy rua sé vi ching ta” (Ga-la-ti
3:13). D€ tré thanh Pang Ctiu Chudc ctia chung ta, Btic Chua Trdi, Dang
Tao Hoa, da phai chét trén thap gid, va di€éu d6 budc Ngai phai tré thanh mot
su rua sa vi chung ta.

Lam sao tri 6c ching ta c6 thé hi€u thau dugc diéu nay? Hon thé niia, lam
sao ching ta c6 thé thuc hanh nhiing 161 day bao trong Kinh Thanh, ttc la
cd cung mot su tu nguyén ha minh va hy sinh ban than vi loi ich ctia nguoi
khac?

biic Chua Gié-su phan: “Nhung ai16n hon hét trong cac nguoi, thi sé lam
day té cac nguoi. Ai ton minh lén, thi sé bi ha xuéng, con ai ha minh xuéng,
thi sé dugc ton lén” (Ma-thi-o 23:11, 12). Phao-16 trong Phi-lip 2:5-8 phan
anh 161 Chua Gié-su day.

V6i ngdn ti manh mé hon, Phao-16 da lap lai 6 day vé viéc khong lam bat
cut diéu gi “vi long tranh canh hodc vi hu vinh” (Phi-lip 2:3).

Chung ta nén dap lai thé nao cho xiing dang véi nhiing gi Pang Christ
dalam cho ching ta, nhu da mo6 ta trong Phi-lip 2:5-8, ngoai viéc quy goi
va tho phugng? Tai sao d6 la diéu rat sai 1am khi nghi rang viéc lam cua
ching ta c6 thé b sung cho nhiing gi Pang Christ da lam cho ching ta?
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THU NAM B2 Thdng 1

Sy Mau Nhiém Caa Long Tin Kinh

1 Co-rinh-t6 8:2 la mot cau Kinh Thanh rat pho bién: “Néu c¢6 ai tudng
minh biét diéu gi, that ngudi ay chua biét nhu minh nén biét” Chung ta
khong thé biét tron moi chi tiét cia bat cti dé tai nao. Chung ta luon c6 thé
hoc thém mot diéu gi d6—nhat la vé 1é that doi doi ndi lién véi DBuc Chua
Trai va sy Nhap Thé. Phao-16 thudng nhac dén su ha minh dang kinh ngac
cta Dang Christ khi trd thanh mot con nguoi. Pay la mot dé tai ma ngay ca
coi doi doi cting khong du d€ kham pha hét.

Poc Ro-ma 8:3, Hé-bo-ro 2:14-18 va Hé-bo-ro 4:15. Diéu gi mo6 ta dac
diém cta sy ha minh cta Ptc Chaa Gié-su va viéc Ngai mang ban chat
con nguoi?

Lam sao c6 thé Con Dtic Chua Trdi vinh ctiu, qua hoat dong cta Dtic
Thanh Linh (xem Lu-ca 1:35), lai tré thanh mot Dang mang ca than tinh va
nhan tinh trong ti cung Ma-ri? That khé hiéu khi v6 han va vinh ctiu dot
nhién cé thé trd thanh mét con ngudi hitu han phai chiu chét. D6 la c6t 16i
cta diéu ma Phao-16 goi la “su mau nhiém cua long tin kinh” (1 Ti-mo-thé
3:16).

Trong bai thanh ca tuyét dep ctia Phi-lip 2, Phao-16 da trinh bay chi tiét
hon v€ sy ha minh nay:

“Co hinh dang ctia btic Chua Troi” (Phi-lip 2:6)— am chi ban chat
than thanh cta Ngai, rang Ptic Chua Gié-su ngang hang véi Duc
Chua Cha (so sdanh Gidang 1:1).

o “Tu bd chinh minh” (Phi-lip 2:7). Ban chét huyén bi ctia Dtic Chaa
Gié-su tu bo minh khdi cac didc quyén thiéng liéng ctia Ngai—dé co
thé thuc sy trd thanh con ngudi va bi cdm dé nhu chung ta—that
dang kinh ngac.

o “Ngai da ha minh xuéng” (Phi-lip 2:8). Khi mang ban chat con nguoi,
Chua Gié-su da chuyén tii quyén téi cao ctia v tru sang su phuc tiing
hoan toan, trai ngugc véi muc dich cua Lu-xi-phe.

o “Su chét, tham chi la chét trén thap gid” (Phi-lip 2:8). Khong c6 cach
chét nao nhuc nha hon cach Pic Chuaa Gié-su da chon, da ban dinh
v6i Chua Cha trong “muu hoa binh” (Xa-cha-ri 6:13), minh hoa
trudc kia qua viéc Moi-se giuong cao con ran (Ddn s6 Ky 21:9, Gidng
3:14), va do do trd thanh “t0i 16i vi ching ta, la ngusi khong biét toi
16i; hau cho chung ta nho Dang dé ma trd nén su cdng binh ctia Diic
Chua Troi” (2 Cé-rinh-té6 5:21).

Tap trung vao nhiing gi Pic Chua Gié-su dalam cho ching ta trén thap
gia—xem thép ty gia la tim guong vé su phuc tung va khiém nhuong—cé
thé€ khién ching ta khiém nhudng hon, ciing nhu phuc tung Pic Chuaa
Troi hon ra sao?
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THU SAU BXNiTTe

NGHIEN CUU BO TUC: “Tit ca tinh yéu thuong ctia cha me da truyén
tu thé hé nay sang thé h¢ khac qua tdm long con ngudi, tt ca nhiing nguén
sudi ctia su diu dang da mé ra trong tam hon con ngudi, la chi nhu mét dong
sudi nho dan dén dai duong bao la khi so sanh véi tinh yéu v6 han, vo tin
ctua Puc Chua Troi. Khong c6 16i nao cd thé dién ta dugc, khong mdt ngoi
but nao c6 thé mo ta dugc. Ban cé thé suy ngam vé tinh yéu thuong dé6 moi
ngay trong cudc doi minh; ban cé thé siéng nang nghién ctiu Kinh Thanh dé
hiéu; ban c6 thé van dung moi stic manh va kha ning ma Chua da ban cho
ban, trong no luc hiéu dugc tinh yéu thuong va long tric 4n ctia Cha trén
trdi; nhung van con v6 han vugt xa hon nhu thé. Ban c6 thé nghién ctiu tinh
yéu thuong do trong nhiéu thé ky; nhung ban khong bao git c6 thé hiéu hét
dugc chiéu dai va chiéu rong, chiéu sdu va chiéu cao ctia tinh yéu Chua khi
Ngai ban Con Ngai d€ chét cho thé gian. Chinh ¢6i vinh hiang khong bao
gio co thé ti€t 1o day du tinh yéu thuong dé. Tuy nhién, khi chung ta nghién
ctu Kinh Thanh va suy ngdm vé cu¢c doi ctia Dang Christ va ké hoach ctu
chudc, nhiing chu dé vi dai nay sé ngay cang md ra cho chung ta hiéu biét
nhiéu hon ntia”—Ellen G. White, Testimonies for the Church, tap 5, tr. 740.

“Khi chung ta dugc dao tao, giong nhu Moi-se dugc dao tao trong trudng
hoc ctia Bang Christ, ching ta sé hoc dugc gi?—trd nén tu hao?—ton cao
ban than?—Khong phai vay. Cang hoc trong trudng hoc nay, chung ta cang
trd nén nhu mi va khiém nhuong. Ching ta khong nén nghi raing minh da
hoc hét moi thu dang biét. Chung ta nén tan dung t6i da cac tai nang ma

Chua da ban cho chung ta, dé khi ching ta dugc bién doéi tii thé hay chét

sang thé khong hay chét, ching ta sé khong bo lai nhiing gi minh da dat

dugc, ma c6 thé mang theo minh vao c6i doi doi. Trong c¢6i vinh hang, Pang

Christ va cong cudc ctiu chudc ctia Ngai sé la chu dé nghién ctiu ctia ching

ta”—Ellen G. White, Manuscript 36, 1885.

PE TAI THAO LUAN:

1. Chia sé trong 16p vé nhiing cach khac nhau ma ban da biét va trai
nghiém tinh yéu thuong cua Diic Chaa Troi.

2. biic Chuaa Gié-su da dén “giong nhu loai nguoi” (Phil. 2:7) c6 nghia la
gi? So sanh R6-ma 8:3. Thao luan nhiing cau Kinh Thanh nay déi chiéu
lan nhau.

3. Hoi thanh dia phuong ban dang phai d6i mat véi nhiing thach thiic
nao trong sy hiép mjt? Bat ké van dé la gi, tai sao sy khiém nhudng
thanh that, va su vang mat ciia nhiing hanh vi dugc thuc day béi “tham
vong ich ky hodc tu phu” (Phi-lip 2:3) 1ai la mot cach rat hay d€ bat dau
giai quyét cac vin dé?
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