BA1 Hoc 11 7 - 13 Thing 3

séng véi Dang Christ

POC KINH THANH NGHIEN CUU: Cé-l6-se 3:1-17, R6-ma 1:18,
R6-ma 6:1-7, E-phé-sé 4:22-24, Phuc truyén Ludt 1¢ Ky 7:6-8, 1 Sa-mu-én
16:23.

CAU GOC: “Nhung trén hét moi sy d6, phai mic 14y long yéu thuong,
vi la day lién lac cta su tron lanh” (Co-16-se 3:14).

gudi ta thuong khuyén khong nén qua huéng dén thién dang; bang

| \ ‘ khong, ching ta sé ching c6 ich gi cho tran gian. Theo mét nghia

nao do, 1oi dy la dung, nhung c6 mot khai niém quan trong khong

kém ma Phao-16 nhan manh trong C6-16-se 3: néu chung ta qua thién vé thé
gian, chung ta sé chang c6 ich gi cho Chua trén troi.

Phao-16 hudng sy chid y ctia chung ta dén nhiéu nguyén tac thyc té trong
cudc song, xuat phat tu thién dang va chi nhiing ai “dugc song lai v6i Dang
Christ” méi c6 thé hiéu dugc (Co-16-se 3:1). Nhiing 161 khuyén cta Phao-16
la nhiing nguyén tac rat thuc té gitp tang cudng moi mdéi quan hé cta ching
ta, khong chi trong héi thanh.

biic Chua Gié-su phan, “Hay yéu ké thu minh, chuc phudc cho ké raa
minh, lam on cho ké ghét minh... hau cho cac nguoi dugc lam con cua Cha
cac nguoi & trén trdi; vi Ngai khién mdt tréi moc 1én soi sang ké di cluing
ngudi lanh, va lam mua cho ngudi cong binh cung ké doc ac” (Ma-thi-o
5:44, 45).

Nghe c6 vé that bat kha thi? Theo cach néi ctia con nguoi thi dung la nhu
vay. Chung ta cin phai chét trudc khi c6 thé thuc sy song cho Chua. b6 la
ly do tai sao chung ta phai c6 tdm tri huéng vé thién dang néu chung ta hy
vong co thé c6 ich cho Cha trén troi khi chung ta & trén dat.

Tuan nay ching ta sé xem cac cach song véi bang Christ c6 thé tao nén
su khac biét, hom nay va doi doi.

Hoc bai hoc tudn nay dé chudn bi cho Sa-badt, ngay 14 thdng 3.
75



THU NHAT [ Thdng 3

Tam Long Huéng Thugng

Poc Co-10-se 3:1-4. Phao-16 chi ra diéu kién nao la can thiét d€ ching
ta c6 tam long huéng thugng? Ban nghi diéu d6 c6 nghia la gi?

Néu ding trén mot dinh nui, ban c6 thé quan sat toan canh mdt vung
rong 16n bao quanh minh. Tl nghin xua, nhiing ngon nui da dugc nhiing
ngudi tim kiém trai nghiém gan gii hon véi Dic Chua Troi lui téi (xem
Thi thién 121:1, 2). Ngay ca nhiing ngon nui nhén tao, 1a nhiing ngon nui
bac thang, cling dugc nhiing ngudi ngoai dao xay dung véi muc dich tuong
ti—dé gdp gd cac vi than. Diéu thu vi [a thanh U-ro, noi Ap-ram dugc goi ra
di, c6 mot ngon nui béc thang nhén tao rat 16n, ma ti cd mdt viing xa nhiéu
ddm xung quanh ciing cé thé nhin thiy dugc. Nhung thét su, cho dau nguoi
ta di dén mot do cao thé nao, ho ciing khong bao gio dén gan thién duong
hon, theo nghia tdm linh. N6 luc cua con ngudi khong bao gio c6 thé lam
dugc diéu do.

Thay vao d6, chi thong qua an dién nhiém mau, nho d6 chung ta da chét
v6i Dang Christ va dugc sdng lai véi Ngai (dugc tugng trung bang phép bap
tém [Co-10-se 2:12, 13]), thi ching ta mdi c6 thé dén gan thién dang hon.

Luu y rang ngay ti ddu Co-10-se 3, sy nhan manh lap di ldp lai vé nhiing
gl & trén trdi, tic la nhiing gi c6 trén trdi: “nhiing diéu & trén troi,” “noi Dang
Christ ngy,” “nhting diéu & trén troi,” “véi Dang Christ trong Duc Chua
Trai,” “v6i Ngai trong vinh quang” (C6-16-se 3:1-4).

Phai thtia nhén rdng, cé nhiéu diéu trong doi song Co Doc nhan khong
thé giai thich dugc. Lam sao mot ngudi c6 thé thuc sy “chét” va “song lai”
khi, xét vé moi phuong dién, ngudi d6 van 1a moét ngudi va chua ting co6
kinh nghiém séng-va-chét nhu vay? Cé nhiéu diéu khong hop ly véi mot
tam tri binh thudng chua hé chiu anh huéng cta Dtic Thanh Linh. Nhung
do6i v6i nhiing nguoi cé tam tri thudc linh, vi ho da nhan dugc tam long méi
ma DPuc Chua Troi da hua, thi sy chét d6i voi t6i 16i va dugce song lai véi
Dbang Christ 1a nhiing thuc tai dich thyc. Nhu bai thanh ca khang dinh: “Ban
héi toi lam sao toi biét Ngai song? Ngai song trong long t6i.”

Tuy nhién, Phao-16 dua ra nhiing ménh 1énh nay vi doi s6ng thuc linh
nay luon can dugc d6i méi (xem 2 Co-rinh-t6 4:16). That vay, chiing ta c6 thé
sa ngad va bi hu mat! Va ching ta khong bao gio¢ dugc an toan khoi sy cam
do trong cudc s6ng nay.

Vi vay, moi ngay, ching ta phai chon “tim kiém céc su & trén trgi” (Co-16-
se 3:1). Su song ddi doi cua ching ta dugc “gidu kin véi Dang Christ trong
Dbiic Chua Tréi” (Co-16-se 3:3), nhung cung cach bé ngoai cua chung ta sé
luon biéu 19 su séng do.

Suy nghi caa ban ¢ dau: thuong hudéng thugng hay thuong & thé gian
nay? Néu la ¢ dudi, lam thé nao d€ ban thay doi huéng suy nghi cia minh?
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THU Hal Thdng 3

Cham Dut Su Tran Tuc

Ngay nay, ching ta nghe nhiéu kh4u hiéu: “Chidm dut chién tranh!”
“Cham dut nan pha riing!” “Cham ddt va khi hat nhan!” Nhung c6 mot
kh4u hiéu ma ching ta c6 1é chua bao gid nghe la “Chdm dtt tinh tran
tuc!” Diéu dy khong phu hgp v6i cdm nhan cua thé gidi ching ta dang song.
Khoéng phai la cdc khdu hiéu nao khéc sai hay nhiing gi ho tng ho 1a sai.
Chung chi la rat thién cén, néu xét vé su gan ké cua c6i doi doi. Nhiing gi
chung ta huéng dén can phai cao hon, cao hon mai mai.

Poc Co-16-se 3:5, 6 (xem thém Ro-ma 6:1-7). Chung ta trai nghiém thé
nao vé y nghia caa viéc chét di ban nga va nhiing di€u tran tuc, va sdng véi
“nhiing su 6 trén troi” (Co-16-se 3:1)?

Mac du vé mat tam linh, chung ta da chét véi bang Christ, nhung cac “chi
thé clia chung ta—ttic 1a nhiing cdm d6 ma co thé va tdm tri ching ta mang
dén—ciing can phai bi chét di.

Nhung ching ta nén nhén ra hai diéu lién quan dén ménh 1énh nay.

Thu nhat, trong C6-16-se 3:1, dang tiéng Hy Lap ma Phao-16 st dung cho
rang chung ta thuc su da dugc séng lai v6i Dang Christ. Thi hai, ménh 1énh
trong Co-10-se 3:5 la hu qua cta su kién d6 (“Vi vay”). Ching ta co thé giét
chét nhiing di€u thudc vé thé gian (ta dam, 6 ué, dam mé, ham mudén xau
xa, tham lam, v.v.) chi vi chung ta da dugc song lai véi Dang Christ va c6 su
song va quyén nang thudc linh cta Ngai dé€ loai bd nhiing diéu nay ra khoi
tam tri va cudc song cua chung ta.

Trong Co-10-se 3:6, cum tl “con thinh nd ctia Bic Chaa Troi,” bang tiéng
Hy Lap ciing xudt hién trong R6-ma 1:18. Dtic Chua Troi “phd” con nguoi
cho duong 16i gian 4c cta ho, va vi vay con thinh n¢ ctia Ngai cling “dén”
(xem Khdi huyén 6:16, 17) “trén nhiing ké khong vang phuc” (Co-16-se 3:6).
Trong R6-ma 1:18, Phao-16 4m chi “su v dao va sy khong cong binh,” dong
nghia v6i “su 6 ué€” (st dung cting mot tu tiéng Hy Lap trong C6-16-se 3:5) rat
cu thé v6i nhiing nguoi “thoa man nhiing ham mudn trong long, dén noi
lam nhuc than thé minh” (R6-ma 1:24).

Ho lam nhuc than thé minh nhu thé nao? Trudc hét, vi ho tii chéi nhin
nhan Dang Tao Héa nhung cling vi “nhiing dam mé x4u xa. Vi ngay ca phu
ni cta ho ciing d6i cach dung tu nhién 14y diéu trai véi tu nhién. Tuong tu
nhu vay, dan ong cling tii bé cach dung tu nhién déi v6i ngudi phu nii, ma
un dot tinh duc lan nhau, dan 6ng véi dan 6ng pham diéu dang xdu h6” (R6-
ma 1:26, 27).

Chung ta tuan theo 16i “Vay hay lam chét cac chi thé caa anh em ¢ duéi
dat” (Co-16-se 3:5) nhu thé nao?
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10 Thang 3

Pugc Doi Méi Trong Su Hiéu Biét

Poc Co-16-se 3:6-11. Phao-16 tiép tuc dong suy nghi nay nhu thé nao?

Nhiing 16i m& diu ctia Co-16-se 3:8 bao hiéu su thay d6i manh mé va
quyét dinh tl su chét sang su song: “Nhung bay gic” Tu “bay gio¢” trong
tiéng Hy Lap c6 tinh nhan manh. Bay gio, nghia la, vi ban da séng lai véi
Dbang Christ va tim kiém nhiing diéu & trén troi, nén cudc song hi¢n tai cua
ban phai thé hién su tuong phan rd rét véi cudc séng trudc day ctia ban. Sau
khi da giét chét “nhiing gi thudc vé ha gidi trong ban” (Co-16-se 3:5), “bay
gio anh em phai tu bo tat ca moi diéu do—ttic la sy thinh ng, buon gian va
hung 4c. Dling néi hanh ai va ché cé mot 16i tuc tiu nao ra ti miéng anh em”
(Co-16-se 3:8).

Ca su gian dii va con thanh nd déu c6 thé€ mo ta phan tng cong chinh
ctua Dic Chua Troi doi véi toi 161 (da dé cap dén ngay hom qua) nhu doi véi
bric Chta Gié-su (Mdc 3:5, Khdi huyén 6:16). Ngugc lai, chung ta dugc nhac
nhd “phai mau nghe, cham ndi, cham gian; vi con gian cua nguoi ta khong
lam nén su cong binh cta Dtic Chua Tréi” (Gia-co 1:19, 20). Su doc ac mong
muon diéu bat hanh cho ngudi khac. Su vu khong la chi d€ boi nho. Phao-16
cling 1én 4n ngo6n ngti ling ma va tuc tiu. Cudi cling, ndi d6i lan nhau la diéu
bi cdm (so sanh Lé-vi Ky 19:11, 18), “vi anh em da 16t bd nguoi cii cung cac
viéc lam ctia no” (Co-16-se 3:9).

Phao-16 c¢6 y gi khi n6i dén “ngudi cii” tuong phan véi “ngudi méi”?
Xem R6-ma 6:6 va E-phé-so 4:22-24.

Cac dong tit ma Phao-10 sti dung cho su bién ddi nay tli cli sang méi am
chi dén quén 4o, nhu thé mot ngudi cdi bo nhiing b quan 4o ¢t ban thiu va
dugc méc nhiing bo quan do trang mdi (so sdnh véi Xa-cha-ri 3:4). Mot su
phan biét cii/méi tuong tu dugc néu ra trong moi lién quan gitia giao udc
cli va giao udc mdi, trong dé giao udc ct dugce dac trung boi chi viét bén
ngoai cua luat phap, con giao udc méi dugc ddc trung bai luat phap dugc
btic Thanh Linh ghi khac trong long (2 Co6-rinh-t6 3:4-18).

Cac 4n du nay mo ta sy cai dao va nhiing hiéu qua ctia n6, ma Phao-16 goi
1a su “dung nén méi” (2 Cé-rinh-t6 5:17). Chung ta “dugc d6i mdi trong su
hiéu biét theo hinh anh ctia Ngai [Dang Christ]” (C4-16-se 3:10), 1a hinh anh
ctua Puc Chua Troi khong thiy dugc (Co-16-se 1:15). Viéc dat dugce su hiéu
biét vé bang Christ qua Loi Ngai bién ddi chung ta “cing mét anh tugng
Ngai, tii vinh hién qua vinh hién” (2 Cé6-rinh-t6 3:18). Diéu nay ddt chung ta
1én trén moi ranh giéi dan tdc, dia ly va xa hoi (Cé-16-se 3:11), bdi vi chung
ta la cong dan clia mot vuong qudc cao hon.
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THU TU BIRTTE

Ban Chat Cua Doi Song Mdi

Sau khi mé ta nhiing thoéi quen x4u va phdm chit tiéu cuc cin loai bo va
trtt khtt khi chiing ta dén v6i Dang Christ, Phao-10 tién dén diéu tich cyc—
nhu viéc chuyén tli bong t6i sang anh sang.

Poc CoH-16-se 3:12-14. Nguoi tin Chua dugc md ta nhu thé nao va
ban nghi di€u do lién quan thé nao dén nhiing phim chit ma ho phai
“mac 1ay”?

Giong nhu Y-so-ra-én, dugc Puc Chua Troi kéu goi tré thanh dan dac
biét ctia Ngai va phan anh ban chét cua Ngai, nhiing ngudi tin vao Dtic Chaa
Gié-su la “nhiing ngudi dugc chon cua Dic Chua Troi” (Co-16-se 3:12). Tuy
nhién, khong phai tat ca ngudi dugc chon déu séng theo su kéu goi nay.
Nhu btic Chua Gié-su da noi, “Nhiéu ngudi dugc goi, nhung it ngudi dugc
chon” (Ma-thi-d 22:14, so sanh Ma-thi-0 24:22, 24, 31). Nhiing tham chiéu
ctia Phao-16 v€ nhiing ngusi dugc chon c¢é y nghia tuong tu (Ré-ma 8:33, 2
Ti-mo-thé 2:10). Ngoai ra, giong nhu Y-so-ra-én, nhiing ngudi tin dugc Duc
Chua Troi “yéu thuong” va “thanh khiét” (Phuc truyén 7:6-8). Dac an nay
mang theo mot trach nhiém quan trong: “rao giang su ngoi khen ctia Bang
da goi anh em ra khéi noi t6i tdim dén noi sang lang la lung ctia Ngai” (1 Phi-
e-r0 2:9). Va chung ta lam diéu d6 qua cach séng ctia chung ta trong hién tai.

Tam phdm chit ma Phao-16 dé cp dén qué 1a moét danh sich dai! Xin
cung doc Co-16-se 3:12-14. Nhiing diéu nay chi c6 thé xuat phat ti mot tim
long hiép nhét véi Dang Christ, vi ching mo ta tinh cach ctia Ngai va cach
Ngai da déi xt v6i chung ta. Chung ta phai tha thi cho ngudi khac “nhu
Dang Christ da tha thti cho anh em” (C6-16-se 3:13). Tinh yéu thuong la “day
lién két ctia sy tron ven” (Co-10-se 3:14), vi chinh tinh yéu thuong ctia Ngai
déi véi chung ta rang budc chung ta véi Ngai va cho phép ching ta thuc su
yéu thuong ngudi khac (1 Gidng 4:11, 12).

Nhiing phdm chat nay anh hudng dén cdc méi quan hé ctia ching ta theo
hai cach. Thi nhat, viéc bay to tinh yéu thuong, long thuong xét, long nhan
tu va su tha thi doi véi nguoi khac sé ban phudc cho chung ta va nhiing
nguoi khdc. Yéu thuong va ban phudc cho ngudi khac mang sy thoa nguyén.
Moi ngudi thuong sé dap lai chiing ta bang sy tii té, va chung ta tiép tuc nhan
dugc long thuong xo6t va su tha thu cua Chua (Ma-thi-o 5:7, Ma-thi-o 6:14).
Thu hai, va quan trong hon, né lam sang danh Chua va c6 thé khuyén khich
nhiing nguoi khac tin va theo Dic Chaa Gié-su, vi né cho thdy stic manh
cta an dién thiéng liéng. “Khong c6 anh hudng nao bao quanh tdm hon con
nguoi c6 stic manh nhu anh hudng ctia mdt doi song vi tha. Lap ludn manh
mé nhat ting h¢ phic dm chinh 1a m¢t Co D6c nhan biét yéu thuong va dang
yéu mén.”—Ellen G. White, The Ministry of Healing, tr. 470.

Ban thé hién Dic Chuaa Gié-su trung thuc nhu thé nao trong cach déi
xU v6i ngudi khac, dic biét 1a nhiing nguoi khong tu té€ véi ban?
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THU NAM BENITTE

N \,® N 7,0
Song Doi Song Moi

Moi quan tam cua Phao-16 vé hoa binh va su hoa hgp trong héi thanh
xudt hién r6 rang trong nhiing cau cuoi cua Co6-16-se 3. Chung ta da xem xét
st binh an ctia Dic Chua Troi mot cach chi tiét (xem Bai 7). Khac véi hoa
binh ctia thé gian hay theo nguoi La Ma, hoa binh ctia Bang Christ khong
phai la sy binh an 4p dat tii bén ngoai, ma la cé su “cai tri ndi tam” trong
ching ta. Diéu d6 chi c6 thé xay ra néu Ding Christ kiém soat.

Poc Co-16-se 3:16, 17. Cu thé€ diéu gi giup Pang Christ c6 thé kiém
soat, va Am nhac dong vai tro gi trong tat ca nhiing di€u nay?

Ngon ngii nay mo ta to tudng. N6 mo ta 16i ctia Bang Christ dang & trong
ching ta. Diéu do xay ra khi ching ta doc Kinh Thanh mét cach cham chu
dé€ lang nghe va hoc hoi tii su khon ngoan cua Chua. R6 rang, mdc du van
ban tiéng Hy Lap c6 phan mo ho, nhung dm nhac déng mdt vai tré quan
trong trong viéc “day d6 va khuyén bao 1lan nhau” (C6-16-se 3:16).

Nhung khong phai bat ky loai nhac nao. Phao-16 dung thuat ngi rat cu
thé & day va trong E-phé-so6 5:19: “ca vinh, tho thanh va bai hat thiéng liéng”

Tuy ching ta khong chac, nhung dudng nhu c6 su phan biét gitia nhiing
bai thanh ca Cyu Uéc da c6 va mot s6 thanh ca méi ctia thoi Tan UGe dang
phat trién. “Nhiing bai hat thiéng liéng” c6 thé 1a thuéit ngtt chung hon cho
bat ky bai hat ngoi khen nao lién quan dén doi song tam linh hodc doi sdng
ctua hoi thanh. Loi bai hét 1a phuong tién d€ day chan ly va huéng dan vé
cach sdng doi sdng méi cia mot Co Boc nhan. Nhiéu bai thanh ca tuyét voi
cta vai thé ky qua c6 nhiing thong diép manh mé nang cao tinh than vé hy
vong va su dam bao, rat can thiét trong mot thé gidi dé dang kéo tat ca chung
ta xuodng.

Anh hudéng cua am nhac rdt manh mé. Viéc Da-vit choi dan hac co tac
dung xoa diu vua Sau-lo (1 Sa-mu-én 16:23). Nhung khi Da-vit trg thanh
doi thu ctia 6ng, con gian di va odn gian cta Sau-lo tang 1én (1 Sa-mu-én
18:10, 11). Am nhac c6 dién ém diu da dugc ching minh 1a c6 thé 1am giam
lo 4u, t6i uu hoéa chtic ndng ctia ndo, giup su thu gian, giup giam dau va tang
cudng giao luu.

Ai trong chung ta chua tting tdn mat ching kién stic anh hudng manh
mé clia 4m nhac (du t6t hay x4u) 1én cdm xtc va suy nghi clia chting ta? Am
nhac ding c6 thé ning cao tinh than.

Chung ta dugc day rang bat ct diéu gi ching ta lam, “phai nhan danh
Dbuic Chua Gié-su ma” (Cé-16-se 3:17). Ban c6 thé thuc su néi rang ban lam
diéu d6 khong? Néu khong, lam sao ban cé thé thay d6i; nghia la, ban
phai ngiing lam gi néu ban khong thé nhian danh Chua Gié-su ma lam
diéu do?
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THU SAU BEVITTE

NGHIEN CUU BO TUC: “Khi Thanh Linh ctia Diic Chua Troi kiém
soat tam tri va tdm long, linh hon dugc bién doi sé cat 1én mot bai ca méi; vi
ngudi 4y nhén ra rang trong kinh nghiém ctia minh, 16i hia cta btic Chua
Troi da dugc ing nghiém, rang su vi pham cua ngudi 4y da dugc tha thu,
t01 10i cia ngudi 4y da dugc che pht. Nguadi da bay to su dn nan déi véi Dc
Chua Troi vi da vi pham luat phap thiéng liéng, va duc tin déi véi Dang
Christ, la Pang da chét d€ con ngudi dugc xung cong binh. 'Bugc xung cong
binh bai dtic tin,' ngudi ay ¢ 'sy hoa thuan véi Diic Chaa Troi qua Dic
Chua Jésus Christ chung ta. R6-ma 5:1.

“Nhung vi trdi nghiém nhiting diéu nay, ma Co D¢ nhan khong dugc
khoanh tay, bang long v6i nhiing gi minh da dat dugc. Ngudi da quyét tim
budc vao vuong quoc thiéng liéng sé thiy raing moi quyén nang va dam mé
cua ban chit chua tai sinh, dugc ho trg bai cac thé luc ctia viuong qudc téi
tam, dang chéng lai minh. Mdi ngay, ngudi dé phai d6i méi su thanh hién
cta minh, mdi ngay phai chién d4u véi cai ac. Nhiing théi quen ci, khuynh
hudéng di truyén sai trai, sé dau tranh dé€ chiém uu thé, va d€ chong lai nhiing
diéu nay, nguoi d6 phai luén canh giac, dau tranh trong stic manh cua Dang
Christ dé€ gianh chién thang...

“Stic manh ctia mot doi song cao ca hon, trong sach hon, cao quy hon la
nhu cau 16n lao ctia chung ta. Thé gian chiém qua nhiéu chd trong su suy
nghi ctia chung ta, va viong quoc thién dang thi qua it.

“Trong nd luc dat dén ly tudng cua Chda danh cho minh, ngusi Co Déc
khong dugc tuyét vong vé bat ct diéu gi. Su hoan thién vé mat dao duc va
tam linh, thong qua 4n dién va quyén ndng ctia Dang Christ, dugc hiia ban
cho tat cd moi ngudi. blic Chua Gié-su la ngudn stic manh, 1a nguon sy song
... Ngai dat cdc co quan toan ndng cua thién dang vao hoat dong thay cho
ching ta. O méi budc chan, chiing ta cham dén quyén ning séng dong ctia
Ngai”—Ellen G. White, The Acts of the Apostles, tr. 476-478.

PE TAI THAO LUAN:

1. Kinh nghiém cua riéng ban vé 16i hiia rang ban da dugc “xung cong
binh béi diic tin” la gi? Loi hiia tuyét voi nay da thay doi cudc song caa
ban nhu thé nao? Loi hia do6 lién quan thé nao dén y tudng rang ban
ciing “da dugc song lai v6i Dang Christ”?

2. Véi ban, viéc huéng thugng c6 y nghia gi ? N6 cé quan trong hon viéc
lam diéu thién trén dit khong? Su quan binh ¢ dau?

3. Hay nghi vé€loai anh huéng nao ma cudc sdng ciia ban c6 ddi véi nguoi
khac. Va tuy ching ta c¢6 khuynh huéng nghi vé diéu nay trong bdi
canh anh hudng cta ca nhan minh, nhung hay nghi dén anh huéng
cua ching ta la mgt hgi thanh thi sao? Hoi thanh dia phuong caa ban
tac dong dén cong dong dia phuong ctia ban nhu thé nao?

4. Poc Co-16-se 3:11. Cau nay cho ching ta biét di€u gi vé su hiép nhat
ma chung ta nén c6 trong Pang Christ?
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