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POC KINH THANH NGHIEN CUU: Da-ni-én 2:20-23; Da-ni-én
6:10, 11; Cong vu 20:36; Sdng thé Ky 5:22-24; Xudt E-dip-t6 Ky 33:15-23;
Xudt B-dip-t6 Ky 32:31, 32,

CAU GOC: “Téi yéu mén Diic Gié-ho-va, vi Ngai nghe tiéng téi, va 10i
nai xin cua tdi. Toi sé cau khin Ngai tron doi t6i, B6i vi Ngai c6 nghiéng
tai qua toi” (Thi thién 116:1, 2).

nhét hodc véi vg hodc chong minh. Chang bao 1au mdi quan hé sé

ran ntt, va sé cé van dé. Cing nhu vay, su cau nguyén la mot phan
thiét yéu d€ c6 moi quan hé mat thiét véi bic Chua Troi. D6 la mot thoi
quen tam linh quan trong, diéu ma mdi ching ta déu cin va c6 thé cung c6.
Néu chung ta khong cau nguyén thuong xuyén va lién tuc, khong sém thi
muon ching ta sé lia xa Chua.

Trong Kinh Thanh, ching ta hoc vé doi séng ctia nhiéu ca nhan khac
nhau da cdu nguyén theo nhiing cach khac nhau. Chung ta c6 thé lui lai va
nhin qua su thong céng ctia ho véi Dtic Chta Troi da anh hudng dén mai
quan hé ctia ho v6i Ngai nhu thé nao, chung ta c6 thé cdu nguyén nhu thé
nao va cau nguyén cho diéu gi, va nhiing l6i cu nguyén cua ho da thay déi
doi song ctia ngudi khac ra sao. Pung vay: doi sdng cau nguyén ctia chung ta
khong chi anh hudng dén chinh minh ma con dén nguoi khac nia.

Giong nhu viéc nghién ctu Kinh Thanh, chu dé cau nguyén viia rong
16n viia quan trong, va bao quat hon nhiéu so v6i nhiing gi c6 thé trinh bay
chi trong hai tuan. Tudn nay ching ta sé hoc nhiing bai hoc tii mot s6 nguoi
trong Kinh Thanh da ciu nguyén, va cho ching ta thdy su cau nguyén giti vi
tri trung tdm nhu thé nao trong viéc c6 mdt moi quan hé manh mé véi Biic
Chua Trai. Hay hoc tu guong cua ho.

l l ay tudng tugng néu ban hiém khi noéi chuyén véi ngudi ban than

Hoc bai hoc tudn nay dé chudn bi cho Sa-bdt ngay 9 thdang 5.
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THU NHAT [E Théng 5

Da-ni-én Trung Tin

Da-ni-én la mot trong nhiing anh hiing vi dai ctia Kinh Thanh. Ching ta
ciing biét cdu chuyén dau tién (xem Da-ni-én 1): “Va, Da-ni-én quyét dinh
trong long rang khong chiu 6 ué bsi d6 ngon vua dn va rugu vua udng, nén
cdu xin ngudi lam dau hoan quan d€ diing bat minh phai tu lam 6 ué& (Pa-
ni-én 1:8). Cang vay, doi v6i Da-ni-én va ba ngudi ban ctia ong, “Va, Dtic
Chua Troi ban cho bon ngudi trai tré dé dugc thong biét té sang trong moi
thit hoc thiic va su khon ngoan. Pa-ni-én cling biét dugc moi sy hién thay
va chiém bao” (Pa-ni-én 1:17). Kinh Thanh mo6 ta Pa-ni-én la khon ngoan
(Pa-ni-én 1:20; Pa-ni-én 2:14, 21, 23, 48) vi Than ctia Dtic Chta Troi 6 trong
ong (Pa-ni-én 4:9, 18; Da-ni-én 5:14; Da-ni-én 6:3), va 6ng dugc thién dang
rat yéu quy (Pa-ni-én 9:23, Da-ni-én 10:11). Day la mot vai mo ta vé mot
ngudi co moi lién hé bén chat va thuong xuyén véi Diic Chia Troi.

Trong Pa-ni-én 2, khi vua Né-bu-cat-nét-sa ban chiéu chi xu ti tat ca
cac nha thong thdi 6 Ba-by-16n, Pa-ni-én tim kiém sy thuong x6t ctia Dtic
Chua Trai vé diéu bi mét ctia gidc chiém bao ctia vua (Pa-ni-én 2:18). Khi
btic Chua Troi bay té gidc chiém bao ctia vua cho Da-ni-én, 6ng lap ttic
cau nguyén.

Doc Pa-ni-én 2:20-23. Vi sao Pa-ni-én cau nguyén, va ching ta c6 thé
hoc dugc gi tu 16i cAu nguyén nay?

Ném thang troi qua, cac doi vua thay d6i, Pa-ni-én van lam c6 vén cho
cac vua va dugc mo ta 1a noi bat “vi ngudi o linh tanh tét lanh; thi vua dinh
lap ngudi trén ca nudc” (Pa-ni-én 6:3). “Bdi nguoi la trung thanh, trong
ngudi ching c6 diéu 16i va ciing ching c6 su xdu” (Pa-ni-én 6:4). Dau gip
su ghen ghét dit doi va muu do gian ac (Pa-ni-én 6:5-9) tui nhiing nguoi
dong liéu, Pa-ni-én van ludn viing vang va khong s¢ hai trong doi song cau
nguyén cua ong.

Poc Da-ni-én 6:10, 11. Nhiing cau Kinh Thanh nay cho ching ta biét
gi vé Da-ni-én?

Khi d6i mét v6i kho khan, Pa-ni-én cau nguyén. Dau bi de doa dén tinh
mang, 6ng van kién dinh va bén bi trong su cau nguyén (méi ngay ba lan,
nhu thoi quen), va déu dén (tai ctia s6 md, moi ngay ba 14n 6ng cau nguyén
hudng vé Gié-ru-sa-lem). Ldi cdu nguyén ctia 6ng la mét hanh dong cu thé
(6ng qui gbi) va tap trung vao su ta on cung loi nai xin.

Trudc mdt ciu chuyén nhu thé nay, nhiing ly do bién minh cho viéc
khong cau nguyén cta ban yéu 6t dén miic nao?
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THU HAI BY¥I0E

Tu Thé Cau Nguyén

Khi c6 diéu gi d6 bat an xdy ra trong cudc song, hdu hét ching ta tim
mot ngudi ban than dé tam su. Khi ¢4 tin vui, ching ta tim ai d6 dé chia sé.
Chung ta ciing c6 thé lam nhu vay véi Diic Chaa Troi. “Cau nguyén 1a mo
long ra cho Pic Chuia Tréi cling nhu cho ngudi ban than”—Ellen G. White,
Con Dudng Gidi Thodt, tr. 80.

Su ciu nguyén khong chi giti cho ching ta gan bé véi Plic Chua Troi ma
con cho ma qui biét chung ta thudc vé ai. Khi chiing ta qui goéi cdu nguyén
vao budi sang, diéu dé giong nhu moét tuyén bo bang hanh dong déi véi
cac quyén lyc tdi tam rang hom nay chung ta chon bBic Chua Troi. Khong
nhiing thé, khi ching ta cau nguyén, Dtic Chda Troi sai cac thién st dén 6
bén ching ta, va chung ta dugc cling c6, dugc che pht khoi ké thu ctia sy t6i
tam (Thi thién 91).

Hanh dong qui géi trong su thuan phuc bay té mot tu thé khiém nhudng.
N6 khéc véi viéc ngdi trén ghé hodc nam trén giuong khi cau nguyén, méic
du ching ta cing c6 thé cdu nguyén trong nhiing tu thé dy. Tuy nhién, khi
qui trudc mét Duc Chuaa Troi, ching ta bay to rang minh san sang phuc vu
buic Chuaa Troi bang ca tdm long, va 16i noi ctia ching ta tuyén bd Ngai la
Dbang Té tri, con chung ta chila con cai do Ngai dung nén.

DPoc cac cau Kinh Thanh sau va suy gam doi song cta nhiing nhan vat
nay da qui goi khi ho cu nguyén: Da-ni-én 6:10, Lu-ca 22:41, Céng vu 7:60,
Cong vu 9:40, Cong vu 20:36.

biing d€ cdu nguyén la mot tap quan pho bién trong thoi Kinh Thanh (2
Sti ky 20:5, 6, 13; 1 Sa-mu-én 1:26; Giép 30:20; Lu-ca 18:11, 13). Kinh Thanh
cling néu nhiing vi du vé nguoi ngoi khi cau nguyén (2 Sa-mu-én 7:18). Mot
s6 khac sdp minh truéc mat Blc Chaa Troi, mat up xuoéng dat—dau tu thé
nay it khi gan lién véi su cau nguyén, nhung thuong la su thuan phuc truée
mot bac ton quy (1 Cdc Vua 1:47, Mdc 14:35).

Tu thé thudng 1é ctia ban khi cdu nguyén la gi? Kinh Thanh khong doi hoi
chung ta phai cau nguyén trong mot tu thé nhat dinh nao, nhung tu thé la
quan trong, vi n6 phan anh sy kinh trong, cdm xtc bén trong, va udc mudn
dau phuc btic Chua Troi. Mot s6 ngudi khong thé qui; vi vay, sau cing, diéu
quan trong nhét chinh la tdim long. Néu ban c6 thé qui ma thuong khong
qui, sao khong thtt qui goi lan t6i khi cdu nguyén va xem diéu d6 anh hudng
thé nao dén thoi gian ban thong cong cung biic Chua Troi?

Kinh Thanh mei goi ching ta “cau nguyén khong théi” (1 Té-sa-16-ni-
ca 5:17), ham y su bén bi (Co6-16-se 4:2) va kién tri (R6-ma 12:12). Hom nay,
khi ban diing, ngdi, nam, hay budc di, hay huéng tam tri vé Piic Chaa
Troi va ndi chuyén véi Ngai nhu véi Nguoi Ban cia minh. Hay bat dau
ngay bay gic.
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THU BA Théng 5

E-Néc Pi Va Tro Chuyén

DPoc Sang thé Ky 5:22-24. Chinh x4c thi chiing ta biét gi vé E-n6c?

Kinh Thanh khong cho biét nhiéu vé doi séng clia E-néc, nhung c6 néi
rang 6ng di v6i Blic Chua Troi trong 300 ndm cho dén khi Plc Chua Troi
dem 6ng 1én troi. That dep biét bao khi sy tan hién bén bi cia mot ngusi doi
v6i DBuic Chua Troi lai chinh 1a diéu dinh nghia doi séng ctia ngudi ay!

Mot diéu chung ta biét 1a E-n6c hdn da “bén long ma ciu nguyén” (Ré-
ma 12:12), kién tri va ngay cang gan btc Chua Troi hon trong duc tin qua
nhu’ng kinh nghiém hang ngay clia ong Thé glan tré nén cang luc cang
gian ac hon trong thoi 6ng séng, va E-néc ban ron phuc vu Biic Chua Troi,
nhung 6ng khong thé lam diéu d6 t6t néu khong & trong Ngai.

“Giia mot doi séng lao dong ban ron, E-néc van bén long giti sy thong
cong v6i biic Chua Troi. Cong viéc cang nhiéu, cang khén thiét, thi 161 cau
nguyén cta 6ng cang thudng xuyén va sot sang. . . . Sau khi & gitia dan sy
mot thoi gian, lao dong d€ dem ich 1gi cho ho bang 16i day d6 va guong mau,
ong lui vé, danh mot thoi ky song yén lang, doi khat su hiéu biét thiéng liéng
ma chi m¢t minh Ptic Chaa Trdi méi ¢ thé ban cho. Nho thong cong nhu
vay v6i Diic Chua Trdi, E-néc cang ngay cang phan chiéu hinh anh thiéng
liéng. . . . Ngay ca ké vo tin cing kinh s¢ ngdm nhin d4u 4n cta thién dang
trén nét mat 6ng”—Ellen G. White, Patriarchs and Prophets, tr. 86, 87.

Dtic Chua Troi khong doi chung ta phai song nhu 4n si hay tu si, tach biét
khoi thé gian dén miic khong con ich loi gi trén dét. Nhu E-néc, chung ta
6 thé 1am viéc hitu ich va quan tam dén nhiing nhu cdu xung quanh minh,
nhung chi khi dong di va tro chuyén véi Btic Chua Troi trong méi quan hé
viing bén, & trong Ngai, thi Ngai méi c6 thé phan chi€u tanh tinh tuyét diéu
ctia Ngai qua chung ta.

Chung ta c6 th€ cau nguyén bat cti lic nao, & bat ci noi dau. Khong cé
noi nao trén dat ma Pilic Chua Troi khong thay hoac khong nghe ching ta
(Thi thién 139:7-12); Ngai ludn nghe tiéng kéu ctia tdm long chung ta, du
ching ta & dau (doc Ca thuong 3:55-57). Tuy nhién, c6 diéu dang ndi vé viéc
cdu nguyén bédng tiéng thay vi cdu nguyén trong tdm tri. Khi ciu nguyén
thdm, chung ta c6 thé bi sao lang hodc thdm chi khong két thiac dong suy
nghi hay c4u néi ctia minh, va kho giii tu tudng tap trung. Nhung khi cau
nguyén bang tiéng, du thi thAm hay vé6i giong noi thudng ngay, diéu dé nhic
chung ta rang Diic Chua Troi la c6 that, Ngai dang lang nghe, va ching ta c6
mot nhiing van dé cu thé d€ thua chuyén véi Ngai.

Hom nay, khi ban trai qua mét ngay caa minh, ban sé thi thim 16i cau
nguyén thong cong véi Piic Chua Gié-su 6 dau hay nhu thé nao?
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THU TU I Théng 5

Moi-Se, Nha Lanh Pao Tin Kinh

Dau E-néc 16 rang c6 mét mdi quan hé mat thiét véi Dic Chaa Troi,
ching ta lai ¢6 nhiéu hiéu biét hon vé méi quan hé cua Moi-se véi Diic Chua
Troi va tham chi c6 thé doc nhiéu cau chuyén vé nhiing cudc tro chuyén gitia
Moi-se v6i Chua. Khi cling Moi-se di qua nhiing thang tram trong doi song
cta nha lanh dao khiém nhudng nay, hét lan nay dén 14n khac ching ta thay
rang phan quan trong nhét trong cudc doi 6ng va bi quyét thanh cong ctia
ong nhu mot nha lanh dao tin kinh chinh la sy giao tiép thuong xuyén va
moi quan hé bén chit véi DBuc Chua Troi.

Poc Xuit E-dip-t6 Ky 33:15-23. Noi dung va cich thiic ctia cudc tro
chuyén gitia Moi-se va Chua la gi?

Hay tudng tugng viéc dugc ndi chuyén véi Piic Chua Troi va nghe rod
tiéng ctia Ngai sé nhu thé nao. That ngac nhién khi dan Y-so-ra-én khong
tim kiém su thong cong nhu thé cho chinh ho, nhung lai xin Moi-se thay
mit ho néi chuyén véi Diic Chaa Troi (Xudt E-dip-té Ky 20:18-21). Tuy
nhién, Dtic Chua Troi da chudn bi Méi-se cho diéu nay, bat diu bang cudc
gap gb tai bui gai chay, ngay trén cing ngon nui nay. Dau chung ta doc dugc
nhiing 16i cau nguyén riéng ctia Moi-se, nhung chung ta thdy 6ng hau nhu
lu6n & trong su hién dién ctia Diic Chta Trdi, xin sy huéng dan va ciu thay
cho dén sy ma 6ng dang dan dat.

Trong hai lan, Moi-se cau thay cho nhiing ngudi trong gia dinh. Nhiing
hoan canh nao dan dén su ciu thay d6, va diéu gi da xay ra néu 6ng khong
diing ra lam nhip cau ndi cho khoang cach d6?

o A-ron: Xudt E-dip-t6 Ky 32:1-14, 31-34; Phuc truyén Ludt I¢ Ky 9:20

o Mi-ri-am: Ddn s6 Ky 12:13

Diéu dic biét dang kinh ngac trong cau chuyén vé Mi-ri-am la Moi-se
chinh 1a ngudi bi ba d6i xt té va ghen ghét. Ong c6 thé dé dang diing sang
mot bén dé€ biic Chua Troi giang hinh phat ma Mi-ri-am va A-r6n dang phai
chiu. Thay vao d6, 6ng nhanh chdéng tha tht va ciu thay cho su chiia lanh
cua chi gdi minh. That 1a mét sy phan chiéu manh mé vé an dién tha thi cta
biic Chua Troi danh cho t6i nhén, dugc bay to6 qua hanh déng cua Moi-se.

Doc Ma-thi-o 5:44 va C6-16-se 3:13. Ban c6 thé hoc d€ thuc hién nhiing
su day d6 & day nhu thé nao? Vi sao di€u quan trong la ban phai lam?
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THU NAM 7 Thdng 5

Moi-Se Cau Thay Cho Mgt Dan Toc

Poc Xuit E-dip-t6 Ky 32:31, 32. Diéu nay day ching ta gi vé Moi-se va
su cu nguyén?

Maéi-se nhiéu lan manh dan c4u thay cho dan sy Dic Chta Troi. Ong quay
vé v6i Duc Chuia Troi khi dan khét (Xudt E-dip-t6 Ky 15:25; 17:2-6), khi dan
doi (Dan s6 Ky 11:21, 22), va khi roi vao su tuyét vong (Ddn s6 Ky 11:11-15).

Khi dan Y-so-ra-én lam con bo con vang ngay sau khi Dtic Chua Troi lap
giao udc véi ho, Moses da nhé lai: “Vi ta sg con thanh n¢ va ttc gian cta
Dtic Gié-ho-va da néi phting 1én, ddng diét cac nguoi; nhung Duic Gié-ho-va
con nham 10i ta lan ndy nia” (Phuc truyén Ludt 1¢ Ky 9:19).

Khi cac tham tu trg vé ti Dat Hiia, Moi-se nhé lai: “Vay, vi c6 Dtic Gié-
ho-va c6 phan ring Ngai toan diét cac ngudi, nén ta cli sdp minh xudng
trudc mat Diic Gié-ho-va trong bon muoi ngay va bén muoi dém” (Phuc
truyén Ludqt 1é Ky 9:25).

Khi chi phai Lé-vi dugc biét riéng khoi cac chi phai khac d€ phuc vu trong
dén thanh, Mdi-se nhé lai: “Vay, ta & trén nai trong bén muoi ngay va bén
muoi dém nhu lan déu, va 14n ndy Duc Gié-hd-va lai nham 16i ta, bang long
khong diét nguoi” (Phuc truyén Ludt 1é Ky 10:10). Dtic Chaa Troi da nghe 16i
nai xin cua Moi-se.

Chung ta c6 thé hoc dugc nhiéu diéu tii cudc doi ctia Moi-se vé su cau
nguyén va ndm chat Bic Chua Troi:

o Moi-se c6 mét tinh yéu sau sic danh cho biic Chua Troi va hiéu ro
ban tinh ctia Ngai. Dtic Chua Troi da bay té chinh Ngai cho Moi-se
trong Xuat E-dip-t6 Ky 34:6: “Ngai di ngang qua mit ngudi, ho ring:
Gié-ho-va! Gié-ho-va! 1a Btic Chua Troi nhan tii, thuong x6t, cham
gian, day day an hué va thanh thuc”

o Moi-se viia can dam viia trung tin, khi 6ng bam chat 1dy Buc Chua
Troi gitia nhiing thiang trdm cta hanh trinh mét moi dén Pat Hua.
Du phai vat [on nhu moi ngudi, ong van tin cdy vao quyén nang, su
hién dién va sy dan dat caa Puic Chuta Troi trong doi séng minh (Xudt
E-dip-t6 Ky 33:13).

o Moi-se da nhic Diic Chua Troi nhé dén giao udc cua Ngai (Xudt
E-dip-t6 Ky 32:13), ndm ldy nhiing 16i hda cia DPiic Chua Troi thay
cho dén su (Phuc truyén Ky 7:8), va nhé lai su dan dat caa Ngai trong
qua khi (Phuc truyén Ky 8:2).

+ Moi-se chap nhén cau tra 16i caa DPuc Chiaa Troi cho 16i cau nguyén
ctia minh, dit 1a “c6” hay “khong” O trong méi quan hé mét thiét véi
biic Chua Troi khong cé nghia la ching ta lu6n nhén dugc diéu minh
muén (Phuc truyén Ky 3:23-29), nhung chung ta van can kién tri cau
nguyén (Lu-ca 18:1-8).

Ai dang can 16i cau thay ciia ban ngay bay gio? Diéu gi dang ngéin can

ban cau nguyén ngay lic nay?
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THU SAU Théng 5

NGHIEN CUU BO TUC: Rét lai, ching ta nén cau nguyén vi ching ta
yéu mén Duc Chia Troi dén ndi khong thé khong chia sé moi diéu trong doi
s6ng minh véi Ngai: niém vui va nhiing “chién thing” trong cudc séng, ganh
ndng va lo 4u, 16i ciu xin va nhu cdu hing ngay.

“Chung ta c6 thé gan giii v6i Chia dén nbi, hé gip con thu thach bat ngs
thi tu tudng ctia ching ta lién hudng vé Chia mot cach vd cung tu nhién
nhu loai hoa xoay vé€ huéng mat trdi moc vay. Hay trinh bay cho Chua moi
nhu cau, moi niém vui, moi ndi khé dau, moi sy lo 4u ciing nhu sg¢ hai. Ban
khong thé nao lam cho Chua mang qua ning dau, ciing khong c6 thé lam
cho Ngai mét moi dugc. Chua la Dang thuong dém tdc trén dau ban, sé
khong lam ngo trudc nhiing su thi€u thon ctia con cai Ngai. . .. Tdm long
day nhan tu va yéu thuong ctia Chua vo cling xtic dong trudc nhiing su dau
khé ctia ching ta, ngay khi ta viia thot nén 16i. Hay dang cho Chua moi
phién lo trong tdm tri minh. Khong c6 gi qua 16n ma Ngai mang khong noi,
vi Ngai nang thé gidi trén tay va diéu khién moi su trong va tru. Khong c6
gi lién quan dén sy an khang ctia ching ta ma lai qua nho dé Ngai khong
luu y dén. Nhiing doan doi ctia chung ta khong c6 chd nao qua den téi dén
ndi Ngai doc khong dugc; khong mot réi ram nao qua khoé dén ndi Ngai giai
quyét khong xong. Khong mdt tai uong nao cé thé xay ra cho dita con hén
mon nhat cta Ngai. Khong mot lo au nao vo xé linh hon, khéong mét niém
vui ndo tuoi ng, khong mot 16i cdu nguyén thanh that nao thoat khoi doi
moi clia con cdi Ngai ma Cha chung ta & trén trdi khong chu y dén ngay. . . .
Moéi lién hé gitia Duc Chua Troi va moi linh hon trong thé gian gén bé mat
thiét qud ro6 rang tron ven dén ndéi dudng nhu khong c6 mot linh hon nao
khong dugc Ngai cham lo, cing nhu khong con ¢6 mot linh hén nao ma
Ngai khong ban Con yéu qui duy nhat ctia Ngai chét thay cho ho”—Ellen G.
White, Con Pudng Gidi Thodt, tr. 86, 87.

DE TAI THAO LUAN:

1. Ban sé mo ta su cau nguyén la dep dé hay nang né? Diéu gi da gop phan
hinh thanh quan diém cua ban?

2. Cé rit nhiéu st diép siu sic trong 16i trich din & trén. Y tuéng nao dic
biét cham dén ban?

3. Trong ba nhan vat Kinh Thanh dugc hoc tuin nay (Pa-ni-én, E-néc, va

Moi-se), ban thiy doi song cau nguyén cua ai lién quan dén ban nhit,

va tai sao?
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