9- 15 Thdng 5

psi séng Cau Nguyén

POC KINH THANH NGHIEN CUU: I Cic Vua 19:1-18; Ma-thi-d
6:5-8; Lu-ca 11:2-4; Ma-thi-o 6:5-15; Da-ni-én 9:4-19; R6-ma 8:26, 27.

CAU GOC: “Hai ba tanh, kha nhd cay noi Ngai luén luén, Hay doc dd
su long minh ra tai truéc mat Ngai: Pic Chuaa Troi la noi nuong nau caa
ching ta” (Thi thién 62:8).

xuyén khong? Ban cau nguyén tha thiét dén mic nao? Trong dgi dén

muc nao? Ban cdu nguyén hing ngay hay chi trong nhiing truong
hgp khan cip? Loi cdu nguyén cta ban luon 1a chi xin diéu gi do, hay ban
ciing ngoi khen Diic Chua Troi trong khi cdu nguyén?

Ngoai ra, ban chi dang 16i cdu nguyén trudc khi dn sang, hodc c6 1€ thém
mot lan niia gitia ngay ban ron? Co thé ban da tham gia moét nhom cau
nguyén déu din, hodc tham chi trai nghiém viéc cau nguyén sudt ngay dém.
Ban da tting kinh nghiém quyén ning va su hién dién ctia Btic Chua Troi
qua su cau nguyén—mot su cau nguyén thay d6i moi diéu trong doi séng
ban—chua?

Cau nguyén la moi lién két lién tuc gitia chung ta (nhiing nhanh) va Chaa
Gié-su (Goc Nho). “Néu chung ta muén 16n 1én va ddm hoa két trai, chung
ta phai lién tuc hut nhya s6ng va dudng chat tii G6¢ Nho song; vi khi tach
roi khoi G6c Nho, ching ta sé khong c6 chut stic luc nao”—Ellen G. White,
Early Writings, tr. 73. Day la phudc hanh cta sy ciu nguyén bén dé6. Duc
Chua Troi nghe ching ta, va Ngai luén tra 16i theo thoi diém ctia Ngai va
theo cach tot nhét cia Ngai—du khong phai lic nao ciing theo cach ching
ta mong doi.

Tuén nay, chung ta hay cung hoc vé nhiing anh hiing cau nguyén khac
trong Kinh Thanh va suy ngdm vé nhiing cach thuc té, dé lam cho doi séng
cdu nguyén ctia chung ta dugc manh mé hon trong doi séng hing ngay.

D 01 s0ng cau nguyén ctia ban nhu thé nao? Ban c6 cdu nguyén thuong

Hoc bai tudn nay dé chudn bi cho ngay Sa-bdt 16 Thdng 5.
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THU NHAT BT Thdng 5

E-li—Cau Nguyén Trong Con Khung Hoang

Mot tién tri trung tin, E-li, séng trong thoi ky ma sy gian 4c bao pht khdp
noi, khi vua A-hap lam nhiéu diéu “choc gidn Gié-ho-va Duic Chua Trdi cia
Y-so-ra-én hon hét thay cac vua Y-so-ra-én da tri vi trudc ngudi” (1 Cdc Vua
16:33). Nhiing khodnh khic kich tinh nhit trong doi s6ng E-li hin 1a cudc
doi dau trén nui Cat-mén (xem 1 Cdc Vua 18). Cao trao cuia cau chuyén phi
thudng nay la A-hdp va vuong qudc ctia Ong tan mat chiing kién mot 1é that:
Duc Chua Troi dap 16i cdu nguyén. Pay la khoanh khic khong thé quén
trong lich st Y-so-ra-én; va do la ly do tai sao, sy thay d6i dot ngot cta dién
bién trong cau chuyén khién ching ta ngac nhién.

Poc 1 Cac Vua 19:1-18, dic biét lvu y nhiing 16i cAu nguyén cta E-li
va su tuong tic cia Duc Chua Troi v6i 0ng. Diéu gi la nguyén nhan sau
xa ctia sy chan nan cta E-li & day? Phan (ing ctia Dtic Chia Trdi trong
truong hop nay khac véi nhiing gi da xay ra tai nai Cat-mén nhu thé nao?

Trong vong mdt ngay, mac du Btic Chua Troi da dap moi 16i cau nguyén
ctia E-li, nhung cdm xtc, tinh than va thé chét cta vi tién tri nay di nhanh
chéng thay déi. Du E-li da kinh nghiém mét chién thing 16n lao cting Dtic
Chua Troi hom 4y, nhung chi trong moét khoanh khac mét moi, ong da dé
néi sg chét 14n 4t dc tin noi Dic Chta Troi. Diéu ddng chu y 13, du E-li roi
vao tinh trang tuyét vong va nan long, Dtic Chua Troi van dén véi 6ng bang
su diu dang va quan tam, Ngai ban cho ong thtic an va nudc uong lan nia (1
Cdc Vua 19:5, 6)—dén ndi dng di dugc b6n muoi ngay bén muoci dém (1 Cdc
Vua 19:8). Va khi Ptic Chua Troi bay té chinh Ngai, Ngai lam diéu do theo
mot cach rat khac véi trude kia.

Doi khi trong doi song ctia chung ta, Ptic Chua Troi tra 16i cach truc tiép,
manh mé va khong thé phti nhén. Diéu dy lam viing manh duc tin chung ta,
va chung ta cdm nhén su gan giii ctia Ptc Chua Trdi trong doi song minh.

Nhung ¢6 ltc, ching ta dao dong va sa vao cam do, nghi rang that qua
kho dé theo Ptic Chua Troi véi duic tin khong lay chuyén. Ching ta tim kiém
cau tra 16i cia Dic Chua Troi theo cdch minh mong Ngai hanh dong, ma
khong nhén ra rang tu tudng va dudng 16i ctia Ngai cao hon va khon ngoan
hon réat nhiéu so véi cht’mg ta (E-sai 55:8, 9). C6 nhiéu diéu vé sy sing tao
cua Dtic Chua Troi ma chung ta khong thé& hiéu noi, thi ching ta ciing khong
c6 gi phai ngac nhién khi c6 qua nhiéu diéu vé duong 16i ctia Ngai khién
chung ta cling khong thé hiéu dugc.

Dbuc Chuaa Troi, Cha nhan tu va tot lanh caa ching ta, biét chinh xac
ban can gi. Lam thé nao d€ban du yén ling ma tin cady Ngai va hu6ng mat
minh chim nhin noi Ngai trong moi hoan canh? Hay thua chuyén véi
Ngai vé diéu nay ngay bay gio.
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THU Ha1 B¥ Thdng 5

Khi Loi Cau Nguyén Duong Nhu Khong Pugc Dap
Co 1€ ban da ciu nguyén vé mot diéu gi do rat lau, tham chi nhiéu nam,
va cam thdy nhu Ptic Chua Troi khong nghe 16i cau nguyén ctia ban. Kinh
Thanh day: “hay xin, sé dugc” (Ma-thi-d 7:7) “néu chung ta xin diéu chi theo
y mudn Ngai” (1 Gidng 5:14). Ban hi€u nhiing 16i hda nay thé nao?
An-ne ]a mot tim guong vé mot nguoi ni tin kinh da cau xin mot diéu
rdt cu thé (1 Sa-mu-én 1:10-17). Ban dau duong nhu Diic Chua Troi khong
dap 1oi cau nguyén cua ba, nhung ba kién tri, va Dtic Chua Troi da tra loi
trong thoi diém t6t dep nhat cia Ngai va theo y mu6n Ngai. Khi ching ta
hoc tin c4y noi Chda nhiéu hon, thi su cho dgi doi khi giap ching ta buéce
di v6i Chua sau sac hon.
Thi thién 62:8 noi, “H&i ba tanh, kha nho cay noi Ngai luon ludén, Hay doc
d6 sy long minh ra tai trudc mat Ngai: Diic Chua Troi la noi nuong ndu cta
chung ta” Tin cdy. Chung ta c6 tin rang Ngai that su biét diéu t6t nhat, ngay
ca khi ching ta chua thdy cau tra loi ngay lap ttic cho 16i cau nguyén khong?
Chung ta ¢4 tin rang cudi cting Ngai sé dap vao thoi diém va cach thiic hoan
hao cua Ngai khong?
Dai khi 161 cau nguyén ctia chung ta khong dugc dap nhanh nhu ching
ta mong mudn, hodc khong theo cach ching ta ky vong. Kinh Thanh khuyén
ching ta diéu gi vé vin dé nay?
« Timy mudn cua bic Chaa Troi, khong phai y riéng minh (Ma-thi-o
6:10; 1 Gidng 5:14, 15).

o Xem xét ddng co cia minh (Chdm ngén 16:2; Gia-co 4:3).

« Nghi xem ban c6 dang dp U mét t4i 16i yéu thich nao khong (Thi
thién 66:18; 1 Phi-e-ro 3:12; Cham ngon 15:29).

« O trong Puc Chua Troi va trong Loi Ngai (Giang 15:7).

o Co dic tin khi cau nguyén khong (Hé-bo-ro 11:6; Gia-co 1:6; Mdc
11:24; Ma-thi-d 21:22).

o Xem xét tim long ctia minh (khiém nhuong hay kiéu ngao) (Gia-co
4:6; 1 Phi-e-rd 5:6).

o Bén d6 (1 Té-sa-16-ni-ca 5:17, 18).

o Tha thi cho ngudi khac (Mdc 11:25, 26).

 Sau cung, Plic Chua Troi thdy toan canh va biét diéu gi la t6t nhat

cho chiing ta (R6-ma 8:28; E-phé-sé 3:20; Gié-ré-mi 29:11-13). Déi
khi ciu tra 16i cia Ngai chi don gian nhu d6i v6i Phao-16: “An dién
ta du cho nguoi r6i” (2 Co-rinh-t6 12:9).

Mot yéu t6 then chét quyét dinh phan ting ctia chung ta trude diéu tudng
nhu 16i cau nguyén khong dugc dap 1a hinh anh ctia ching ta vé Btic Chua
Troi. Néu chung ta xem Dtic Chua Tréi nhu xa cach va thé o, moéi quan hé
cuia chung ta v6i Ngai sé yéu di. Trong nhiing lic nhu vay, hay tim trong
Kinh Thanh bang chting vé tinh yéu va sy cham séc ctia Ngai danh cho ban,
va ciu xin d€ hinh anh sai léch ctia ban vé Ngai dugc tré nén ro rang hon.

49



THU BA BE Thdng 5

Chua Gié-Su Day Chung Ta Cau Nguyén

Trong thoi cta Jesus Christ, nhiing 161 ciu nguyén dai, dugc chuén bi ky
ludng va dung tii ngit phiic tap nhu mét man trinh dién thuong dugc coi
trong. Tuy nhién, Chta Gié-su khong khen ngoi kiéu cau nguyén nay (xem
Ma-thi-d 6:5-8), vi Ngai cho rang d¢6 chi la su pho truong dao diic.

Cac mon d6 thdy Chaa Gié-su cdu nguyén, va ho bi€t cau nguyén la phan
quan trong trong doi séng Ngai (xem Lu-ca 5:16; Lu-ca 6:12; Lu-ca 9:18; Lu-
ca 22:41; Lu-ca 24:30; Mdc 1:35; Mdc 6:46). Khi quan sat Chaa Gié-su, ho
théy su tuong phan gitia Ngai v6i cac nha lanh dao ton gido, va nhén ra con
c6 nhiéu diéu vé su cdu nguyén hon nhiing gi ho tiing nghi dén. Vi véy, cac
mon d6 dén véi Chua Gié-su va thua rang: “Lay Chua, xin day chung con
cau nguyén” (Lu-ca 11:1).

Chua Gié-su da lam guong cho cic mon do (va cho chiing ta) rdng ching ta c6
thé cau nguyén mot cach don gian biang ngon ngit hang ngay. Ngai cho théy ring
nhiing 16i cdu nguyén ctia chuing ta phai chan thanh va xuét phat tii tim long,

Doc Lu-ca 11:2-4 va Ma-thi-0 6:5-15, va chu y nhiing khia canh sau cta
16i cdu nguyén ma Chua Gié-su day:

« Lay Cha ching t6i & trén trgi: nhin nhian moi lién hé ca nhén ctia ban

v6i Cha ctia muo6n loai.

o Danh Cha dugc thanh: nhan biét sy thanh khiét cia Dtic Chua Tréi
khién chiing ta dén véi tdm long kinh s¢ va ton trong.

« Nudc Cha dugc dén: khao khat Chua trd lai va su ngu tri cta Dtic
Thanh Linh trong long cho dén khi diéu dy xay ra.

+ Y Cha dugc nén, & dit nhu trdi: dau phuc va cau xin y muén ctia Dic
Chua Troi dugce thuc hién trong doi séng chung ta, tin ring Ngai biét
diéu tét nhat, thay vi chi cau xin diéu ching ta mudn.

« Xin cho ching t6i hdm nay d6 an du ngay: xin diéu can thiét dé€ song,
ca vé thé chat (thiic an va nudc uong) lan vé thudc linh (Chua Gié-su
va Loi hang s6ng ctia Ngai).

« Xin tha t0i cho chung t6i nhu chuing t6i ciing tha ké pham tdi
nghich cung ching t6i: dn nan, xin su tha tht, va nhé tha thi cho
nhiing nguoi lam tén thuong minh cach rong lugng nhu Dic Chua
Troi tha thi cho ching ta.

 Xin ché d€ ching t6i bi cdm dd, nhung ciiu chung t6i khoi diéu ac:
xin su bao vé va che chd khai diéu ac trong thé gian nay (Thi thién 91).

« Vinudc, quyén, vinh hién déu thudc vé Cha doi doi. A-men: thiia
nhén rang moi diéu ching ta c6, va moi diéu ching ta lam déu thudc
vé Duic Chua Troi. Chi mot minh Ngai xting ddng nhén vinh hién va
su ngoi khen ctia ching ta (1 Su ky 29:11).

Sao ban khong cau nguyén nhiéu hon va huéng mat vé biic Chia Troi
mdi budi saing d€ thua chuyén v6i Ping yéu ban hon bit cii ai khac? Diéu
gi dang ngan ban lam diéu ban biét minh nén lam? Hay cau nguyén ngay
bay gio, nhu Chua Gié-su da moi goi ching ta.
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THU TU BE Théng 5

Ngoi Khen, Xung T6i, Nai Xin, Ta On

Cting nhu Chua Gié-su day ching ta cach cau nguyén trong Ma-thi-o
6:5-15, ching ta c6 thé theo mau don gian nay khi dén véi Diic Chuta Troi
cach cd nhan, hodc véi gia dinh, hodc nhu mot hoi thanh—ghi nhé ring cau
nguyén la tro chuyén véi Biic Chua Troi nhu véi moét ngudi ban. Thuong thi
16i cau nguyén ctia ching ta day nhiing di€u ciu xin, trong khi Chuta Gié-su
day ching ta viéc cau nguyén con nhiéu diéu hon thé nia!

DPoc 16i cdu nguyén cia Pa-ni-én trong Pa-ni-én 9:4-19 va tim nhiing
phén khéac nhau trong 16i ciu nguyén cua ong.

Hay suy nghi xem ban c6 thé dua cac yéu t6 sau vao 16i cdu nguyén cua
minh nhu thé nao:

Ngoi khen: Ngoi khen la sy ton tho bay to Dic Chda Troi la Pang nhu
thé nao va ban tinh Ngai ra sao. Hay doc Thi thién 100; day la mot bai ca
khen ngoi tuyét dep dang lén Diic Chua Troi. Hay suy gam vé nhiéu danh
xung ctia Ngai va ban tinh vinh hién ctia Ngai. Hay ngoi khen Ngai vi Ngai
1a Pang Ctiu Chudc, Pang Ctiu Réi, P4ng An Ui, Pdng Chita Lanh, Dang
Chin Chién Hién Lanh, An-pha va O-mé-ga, va Hon D4, v.v...

Xung tdi va tha thi: Khi chung ta tro chuyén va & trong Btic Chua Troi,
ching ta khong thé khong budng bo bat cit diéu gi dang kim giti minh hodc
khién minh xa cdch Ngai. Cang gin Ngai, chung ta cang thdy minh khong
xung dang va bat khiét. Diéu &y khién chung ta nai xin Ngai cdt bo tdi 16i ctia
ching ta va uén nan ban tinh ching ta giong nhu ctia Ngai. Néu ching ta
mong Piic Chua Trdi tha thit cho minh, ching ta cling phai san sang tha thu
cho nguoi khac. “Vay, hay xung t6i cing nhau, va cau nguyén cho nhau, hau
cho anh em dugc lanh binh: ngudi cong binh 14y long sot sang cdu nguyén,
that c6 linh nghiém nhiéu” (Gia-co 5:16).

Nai xin: Ban dang d6i dién véi nhiing thi thach nao, c6 1€ gia dinh, ban
be, stic khoe, tai chanh, cong viéc, hodc hoc tap? Cu thé, ban cin ban tay dan
dat cua Duc Chia Troi hudng dan di ddu? Ai can sy nang do ctia ban, va ban
c6 thé ning d6 ho t6t nhit bang cdch nao? Hay cu nguyén cu thé cho nhiing
linh vyc va con ngudi 4y, xin y muon ctia Dtic Chua Tréi dugc nén.

Ta on: Hay doc Phi-lip 4:6 va nghi vé nhiing phudc hanh trong doi s6ng
ban. Cé thé ban nhé dén nhiing diéu 16n lao, nhung con nhiing diéu nho
nhat ma ta thudng xem la hién nhién thi sao? Chung ta luén nhén lanh su
thuong x6t cia Piic Chua Troi; vady ma chung ta bay té long biét on qua it,
ngoi khen Ngai qua it vé nhiing gi Ngai da 1am cho chung ta.

Ban cin nggi khen Diic Chua Troi vé diéu gi, xung ti véi Ngai vé diéu
gi, xin Ngai diéu gi, va ta on Ngai vé diéu gi? Sao khong lam ngay bay gio?
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Nhiing Cau Hoi Khac Vé Su Cau Nguyén

Tai sao cau nguyén khi Puc Chuaa Troi da biét moi diéu? Ellen G.
White giai thich nhu sau: “Cau nguyén khong phai té cho btic Chuaa Troi
biét ching ta la nguoi thé nao, nhung 1a d€ don minh ti€p ruéc Chaa. Cau
nguyén khong phai dé dem Chuda ha xuéng t6i mtc ctia chung ta, nhung la
nang minh lén véi Ngai”—Con Duong Gidi Thodt, tr. 80. Du Dtic Chua Troi
biét moi ao udc va nhu ciu ctia chung ta, cdu nguyén van tét cho chung ta.
Céu nguyén giup ching ta diing lai gitia nhip s6ng ban rdén, nhan biét Duic
Chua Troi la Bang T Tri va dat minh duédi chan Ngai. Khi cdu nguyén,
chung ta cing m& long d€ PBuic Chuaa Troi hanh dong; va khi khong biét cau
nguyén thé nao, Puic Thanh Linh sé ciu thay cho chtng ta (Ré-ma 8:26-27).

Tai sao cau nguyén khi moi su déu tét dep? Su tu man va kiéu ngao
(xem bai 3) c6 thé€la rao can 16n cho doi sdng cau nguyén. Khi that sy nhan
ra minh can btc Chua Troi, ching ta sé tim dén Ngai nhiéu hon. Néu cac
thién st tron ven con ton thd Ngai, thi con nguoi t¢i 16i lai cang can Ngai
hon. Ma-thi-o0 5:6 va E-sai 44:3 néi gi vé 1é that nay?

Vai tro cta dic tin trong su cdu nguyén la gi? Hay doc Hé-bo-ro 11:6
va suy gam nhting 161 sau: Cau nguyén va dtc tin lién hé mat thiét véi nhau
va can dugc hiéu chung. Trong 16i cau nguyén, bdi diic tin ¢6 mot khoa hoc
thiéng liéng ma moi ngudi mudn thanh cong trong doi séng can phai hoc va
hiéu. Pang Christ phan: ‘Moi diéu cac nguoi xin trong lic cdu nguyén, hay
tin da dugc, tat diéu do sé ban cho cac nguoi’ (Mdc 11:24). Ngai cho thay
rdng 16i cdu xin phai theo y muén Bitc Chua Troi. Chung ta cin xin nhiing
diéu Ngai da hda, va dung nhiing gi nhan dugc d€ lam theo y Ngai. Khi cac
diéu kién 4y dugc dap ting, 161 hia cta Ngai chac chan sé dugc thuc hién...
Chung ta khong cin tim bét cti biang chiing bén ngoai nao cho sy ban phuéc
ay”—Ellen G. White, Education, tr. 257, 258.

Cau nguyén véi ai? Ching ta nén cau nguyén theo ba cach. Trudc hét la
cau nguyén ca nhan véi Dic Chua Trdi, vi cau nguyén va hoc Kinh Thanh la
mach séng ctia m6i quan hé véi Ngai (Ma-thi-o 6:6). Thi hai la cau nguyén
v6i gia dinh hodc nhém nho, vi noi c¢6 hai hodc ba ngudi nhém lai, Btic
Chua Troi ¢ gitia (Cong vy 12:12; Ma-thi-o 18:20). Cudi cung la cau nguyén
chung trong hoi thanh (Gia-co 5:13-16). Ca ba hinh thtic déu quan trong.

Lang nghe nhu thé nao? Cau nguyén khong chi 1a noi véi Diic Chua
Troi; ching ta ciing can dé€ Ngai “tia stia” va hudng dan doi song minh. Cach
an toan nhét la két hgp cau nguyén véi hoc Kinh Thanh trong thi gi¢ thong
cong. Hay cén thén, dling d€ tam tri trong rong hay chi nghe theo suy nghi
riéng ma khong tra xét Kinh Thanh.

Ban thay diéu nao la thach thic nhét ddi véi minh trong nhiing diém
da néu 6 trén?
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THU SAU B§ Théng 5

NGHIEN CUU BO TUC: “Néu ching ta nghi va néi nhiéu hon vé Dtic
Chua Gié-su ma khong qua quan tdm dén cd nhan minh, ching ta sé dugc
cang gan Chua hon”—Ellen G. White, Con Duong Gidi Thodt, tr. 88.

“Néu ta nghe theo 16i khuyén nhu kia véi long nghi ng6 va lo sg, hodc
6 giai quyét moi viéc ma minh khong thdy ré rang, réi méi c6 dic tin sau,
thi moi boi roi sé tang thém ma thoi. Ngugc lai, néu chung ta dén cung Dic
Chua Troi khi tu cam thay hoan toan bat luc va ¢ thudc nhu thuc trang cua
ching ta, rdi véi dic tin don so va khiém nhuong, bay té6 moi nhu ciu cho
Ngai la Dang c6 su hi€u biét vo han, 1a Ding thiy hét moi su, viia 1a Dang
diing y mudn va 161 phdn ma cai tri moi vat, thi Ngai c6 thé va sé nghe 16i kéu
van ctia ching ta, sé dé€ su sang Ngai chiéu rang vao long chung ta”—Ellen
G. White, Con Dudng Gidi Thodt, tr. 83, 84.

“Linh hon sé nuong canh ta on ma bay bong 1én thién dang. Trén thién
cung cao kia Dtic Chua Trdi dugc tho phugng bang bai ca, tiéng nhac, nén
khi ching ta bay t6 long biét on ctia minh, diéu d6 cting phu hop véi su tho
phuong ctia cac thién binh vay. . . Vay ching ta hay hét long ton kinh, vui
mting ma dén trudc Pang Tao Héa minh d€ dang 16i ‘ta on va tiéng ca hat’
(E-sai 51:3)”—Ellen G. White, Con Duong Gidi Thodt, tr. 90

PE TAI THAO LUAN:
1. Y tudng nao trong cic trich dan trén truyén cam hing cho ban nhiéu
nhét? Y tudng nao thach thic ban nhiéu nhat?

2. Ban con hoc dugc nhiing bai hoc nao tir d6i sdng cdu nguyén ciia nhiing
anh hung ciu nguyén khac trong Kinh Thanh? (Xem E-xo-ra 10:1; 2
Cdc Vua 13:4; Gié-na 4:2, 3; Ha-ba-ctic 3:1; 2 Cdc Vua 19:14-19; Gié-ré-mi
32:16-25; Né-hé-mi 1:4-11; 1 Cdc Vua 8:22-54; chi néu vai vi.)

3. Vai tro cta su kiéng an di kém véi su cau nguyén la gi?

4. C6 diéu gi mGi ma ban mudn thay d6i hodc ap dung trong doi sdng cau
nguyén ctia minh sau bai hoc tuan nay khong? Vi sao khong thuc hién
nhiing thay d3i dy?
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